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 항생제 내성, 다각적인 대응방안 마련 필요
세계경제포럼(World Economic Forum,WEF)은 매년 11월 18~24일에 열리는 세계 항생제 

내성(antimicrobial resistance, AMR) 인식 주간을 맞이하여 AMR이 오늘날 세계 보건, 식량 

안보 및 개발에 대한 가장 큰 위협 중 하나로 설명하고, 환경과 기후변화가 항생제 내성의 출현, 

전파 및 확산에 중요한 역할을 한다고 강조하면서 이에 대한 대응을 촉구 

[1] 개요

Ÿ 한 세기 동안 항생제(antibiotics)는 혁신적인 발견이었으나 항생제 내성(AMR)으로 인해 효과를 

잃어 ’50년까지 연간 천만 명이 사망할 가능성이 있음

Ÿ 전문가들은 항생제의 남용과 오용이 슈퍼버그 확산의 중요한 요인이지만 오염과 기후 변화도 

영향을 미치고 있으며, 세계경제포럼(World Economic Forum, WEF) 보고서에 따르면 열악한 

물과 위생도 항생제 내성요인으로 작용 

      * 매년 11월 18~24일에 열리는 세계 AMR 인식 주간(World AMR Awareness Week)은 이 현상에 대한 대중의 

인식을 개선하고 항생제 사용에 대한 모범 사례를 홍보하기 위한 연례 캠페인임

Ÿ 1928년 알렉산더 플레밍(Alexander Fleming)이 최초의 항생제인 페니실린(penicillin)을 

발견했고, 1930년대에는 최초의 항생제가 상업적으로 이용 가능해진 이래로 100년도 채 지나지 

않은 지금, 일반적으로 사용되는 많은 약물이 더 이상 효과적이지 않고 감염과 싸우기 위한 새로운 

치료법을 찾는 데 어려움을 겪으면서 건강 위기에 직면

[2] 항생제 내성의 특성과 확산 이유

Ÿ 일부 박테리아 종은 ‘슈퍼버그’가 되어 다양한 형태의 치료에 대한 내성을 갖게 되었으며, 여기에는 

메티실린 내성 황색포도상구균(methicillin-resistant Staphylococcus aureus, MRSA), 

클로스트리듐 디피실(Clostridium difficile, C. diff) 및 다제내성 결핵을 유발하는 박테리아가 포함

Ÿ AMR은 모든 국가에 영향을 미치지만 일부 국가는 다른 국가보다 영향을 더 많이 받고 있으며, 

특히 사하라 이남 아프리카 지역은 보다 큰 부담을 안고 있을 수 있지만 현재 저소득 지역의 

AMR 및 전염병에 대한 고품질 데이터가 부족한 실정

Ÿ AMR은 ’19년 전 세계적으로 127만 명의 사망자를 직접 발생시켰으며 추가로 495만 명의 

사망요인으로 작용했으며, 이것이 HIV/AIDS나 말라리아보다 사망자수가 클 수 있으며, ’50년에는 

사망자 수는 연간 1,000만 명으로 확대될 것으로 추정
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❙AMR과 다른 요인으로 인한 사망자수 비교❙
: 

Ÿ 세계보건기구(WHO)는 그 영향이 건강에만 국한되지 않으며, 세계 경제는 의료 비용 증가, 생산성 

감소, 항생제 내성으로 인한 빈곤 증가 등의 영향을 받을 것이기 때문에 이에 대한 조치를 취하지 

않으면 WHO는 전 세계 GDP를 3조 4천억 달러 감소시키고 추가로 2,400만 명을 극심한 빈곤에 

빠뜨릴 수 있다고 경고

Ÿ 유전 물질을 전달하는 박테리아와 미생물은 모두 자연적으로 발생하지만 무엇보다도 항생제를 제대로 

사용하지 않으면 저항성 발생 및 확산이 가속화될 수 있으며, 만약 항생제 치료로 감염이 완전히 

제거되지 않으면 약물과 가장 잘 싸울 수 있는 미생물만 남게 되고 이들은 증식하여 내성이 발생

Ÿ 과도한 항생제 사용은 내성의 중요한 동인이며, 감염에 대한 치료가 너무 짧거나 약하거나 올바르지 

않으면 내성을 보유한 미생물이 남을 위험이 있으며, 미생물을 항생제 또는 기타 내성 미생물에 

더 많이 노출할수록 내성이 발달하고 증식할 수 있는 더 많은 기회가 창출

Ÿ 문제는 인간에게만 처방하는 것이 아니며, 전 세계적으로 사용되는 항생제의 2/3가 농업에 사용되며, 

저수준 항생제는 질병을 예방하고 가축의 성장을 촉진하기 위해 건강한 동물에게도 장기간 사용

Ÿ 최근 몇 년간 유럽 농업에서의 항생제 사용은 급격히 감소했지만, 항생제는 이윤에 미치는 영향과 

저렴하고 실행 가능한 대안이 부족하기 때문에 다른 지역, 특히 브라질, 중국 및 기타 신흥 국가에서 

계속 널리 사용되고 있는 상황

[3] 환경과 기후변화의 역할과 항생제 억제 방안

Ÿ UN의 최근 보고서에 따르면 환경과 기후 변화는 항생제 내성의 출현, 전파 및 확산에 중요한 

역할을 하고 있으며, 의료, 의약품, 식품 및 농업(예: 병원 폐수 또는 농업 유출수 등)으로 인한 

오염은 항생제와 내성 유기체를 모두 포함할 수 있으므로 특히 심각한 문제로 부상

Ÿ 나아가 이를 더 넓은 환경에 도입하면 생물 다양성과 토양 건강에도 영향을 미칠 것으로 예상
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Ÿ 렌셋(The Lancet)에 발표된 새로운 연구에 따르면, AMR과 대기 오염 사이의 연관성을 지적했으며, 

연구자들은 166개국에서 대기 오염(PM2.5)이 항생제 내성에 미칠 수 있는 영향을 연구한 결과, 

대기 오염 수준이 높을수록 AMR 수준도 높은 것으로 분석

Ÿ 기본적인 위생 조치가 부족한 국가에서는 물이 항균제 내성 및 관련 질병을 확산시키는 주요 

매개체이기 때문에 개선된 위생, 수처리, 기본적인 손 씻기 및 위생 시설은 AMR의 확산을 억제하는 

데 중요한 단계

❙AMR의 소비자 전달과정❙
: 

Ÿ 항생제 내성 증가에 대처하고 신약 개발을 촉진하려면 글로벌 조정이 필요하며 전 세계 의료 

시스템이 증가하는 저항성과 감염 수준에 대비할 수 있도록 공동 협력이 필요

Ÿ WEF는 BCG, 웰컴트러스트(Wellcome Trust) 및 노보노디스크재단(Novo Nordisk Foundation)과 

협력하여 항생제 연구 및 개발을 전 세계적으로 홍보할 수 있는 방법을 강조하는 보고서를 작성

Ÿ 새로운 항생제 개발을 위해 한 가지 가능한 해결책은 정기적인 수익원을 창출하고 약물 개발과 

관련된 투자 비용을 상쇄하기 위한 구독형 지불 모델(subscription payment model)의 도입

     * 구독형 지불 모델은 이미 영국과 스웨덴에서 시범 운영되고 있으며, 이 구독형 지불 모델은 충분한 항생제 공급 보장에 

대한 대가로 일정 기간 동안 고정된 연간 지불 방식을 채택하는 방식

Ÿ 세계AMR인식주간(World AMR Awareness Week, WAAW)은 AMR에 대한 인식과 이해를 높이기 

위한 연례 글로벌 캠페인이며, 세계보건기구(WHO) 이니셔티브인 이 계획은 AMR의 출현과 확산을 

줄이는 데 중요한 역할을 하는 대중과 정책 입안자들 사이에서 모범 사례를 홍보하는 것을 목표

[World Economic Forum, 2023.11.17.; CSET, 2023.11.]

https://www.weforum.org/agenda/2023/11/antimicrobial-resistance-superbugs-antibiotics/
https://cset.georgetown.edu/publication/the-antimicrobial-resistance-research-landscape/
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 제약·의료기기·화장품
   

미국 FDA, CAR-T 면역치료제의 악성종양 발생 리스크에 대해 조사

 미국 식품의약국(FDA)은 임상시험 데이터를 기반으로 ‘키메라 항원 수용체 T세포(Chimeric Antigen 

Receptor, CAR-T)’ 면역치료 환자들의 T세포 악성종양 발생 리스크에 대한 조사에 착수

Ÿ FDA는 최근 승인된 BCMA 유도 또는 CD19 유도 유전자 변형 자가 CAR-T 면역치료제에서 

T세포 악성종양 발생 리스크가 있을 수 있다고 판단

Ÿ 이에 해당하는 치료제로는 △아베크마(Abecma) △브레얀지(Breyanzi) △카빅티(Carvykti) 

△킴리아(Kymriah) △테카르투스(Tecartus) △예스카타(Yescarta)

Ÿ 위 치료제의 유익이 리스크를 능가함에도 불구하고, FDA는 사망을 초래할 수도 있는 T세포 

악성종양의 리스크에 대해 조사에 나섰으며 아울러 규제에 대한 필요성을 평가하는 중 

Ÿ 위 약품으로 치료를 받은 환자 및 임상시험 참가자들은 △새로운 악성종양 발생 여부에 대해 

평생에 걸쳐 모니터링 받아야 하며 △악성종양이 새롭게 발생할 시, 제조업체에 보고하고 키메라 

항원 수용체(CAR) 트랜스 유전자 존재 여부 검사에 필요한 환자 샘플 수집에 대한 지침을 받는 

것 또한 요구사항

[FDA, 2023.11.28.;Fierce Pharma, 2023.11.28.]

미국, 연말에 ‘화장품 규제 현대화법(MoCRA)’이 발효될 전망

 미국에서는 올해 연말에 ‘화장품 규제 현대화법(Modernization of Cosmetics Regulation Act, 

MoCRA)’이 발효될 전망이며, 이는 1938년 이래로 화장품 규정에 대해 최초의 업데이트이자 

대대적인 갱신으로 평가

Ÿ 이로써 ‘책임자(Responsible Person, RP)’ 개념이 미국에 도입되는데, 이에 따라 화장품 제조업체, 

포장업체, 유통업체 등의 이름이 라벨에 명시될 예정 

Ÿ ’24년 말 RP에 대한 정보 및 프로페셔널 제품의 명확한 라벨링에 대한 요구조건이 효력을 발휘하게 

되며, FDA는 성분 목록에 포함되어야 할 알레르기 유발 항원 목록을 정해야 함

Ÿ MoCRA로 인해 ‘우수의약품 제조관리 기준(GMP)’의 의무화가 구축되고 ’25년 말에는 위  

요구조건이 확정될 예정으로, 그 사이 미국 내 화장품 제조 및 유통업체의 등록이 요구

[Premium Beauty News, 2023.11.07.; FDA, 2023.11.08.] 

https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/safety-availability-biologics/fda-investigating-serious-risk-t-cell-malignancy-following-bcma-directed-or-cd19-directed-autologous
https://www.fiercepharma.com/pharma/fda-investigates-serious-risk-secondary-cancer-following-car-t-therapy-treatment
https://www.premiumbeautynews.com/en/usa-what-you-need-to-know-about,22874
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-news-events/fda-issues-compliance-policy-cosmetic-product-facility-registration-and-cosmetic-product-listing
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영국, 알츠하이머 질환에 대한 새로운 방식의 혈액 검사 추진

 알츠하이머 질환을 초기단계에서 진단하기 위해 5년간 진행되는 ‘혈액 바이오마커 챌린지(Blood 

Biomarker Challenge)’ 프로젝트는 영국 알츠하이머 연구소(Alzheimer‘s Research UK), 

알츠하이머 협회(Alzheimer’s Society), 국립보건연구원(NIHCR)이 주도할 예정

Ÿ 기존 치매 검사는 알츠하이머 협회에 따르면 환자가 접근하기 어려워 치매 환자 10명 중 4명이 진단을 

받지 못하고 있으며, NHS 잉글랜드 데이터에 따르면 65세 미만인 경우 진단을 받기까지 최대 4년 소요

Ÿ ’23년 초 잠재적인 알츠하이머 치료제로 중추신경계의 아밀로이드를 표적으로 삼는 약물을 개발하고 

있는 로슈(Roche)와 일라이릴리(Eli Lilly)는 혈액에서 바이오마커를 찾는 새로운 테스트에 대한 

2년 간의 시험을 시작

Ÿ 일본 에자이(Eisai)와 미국 바이오젠(Biogen)이 공동 개발한 레켐비(Leqembi)는 현재 미국과 

일본에서 승인되었으며, 일라이 릴리(Eli Lilly)의 도나네맙(donanemab)이 승인이 예상되는 등 

아밀로이드를 표적으로 하는 약물이 출시되기 시작하면서 조기 진단이 점점 더 중요해지는 추세

Ÿ 현재의 표준 방법보다 비침습적이고 관리가 간편한 혈액 검사와 같은 저비용 도구를 상용화하기 위해, 

국립보건서비스(NHS) 혈액 바이오마커 챌린지는 최소 1,000명의 NHS 환자를 모집하는 것을 목표로 

하고 있으며, 참여할 연구원을 포함하여 프로그램에 대한 자세한 내용은 ’24년 1월에 공개될 예정

[Pharmaphorum, 2023.11.09.; Alzheimer's Research UK, 2023.11.09.] 
 

노보노디스크社, 프랑스 생산 시설 확장을 위해 23억 달러 투자 발표

 덴마크 제약회사 노보노디스크(Novo Nordisk)는 중증 만성 질환 분야의 제품 포트폴리오를 생산하는 

기존의 생산 시설을 확장하기 위해 23억 달러 이상을 투자할 계획

Ÿ Novo는 심장대사 질환 분야의 GLP-1 제품을 포함해 프랑스 사르트르 공장의 생산 능력이 

부족하다고 인식하고, 생산 시설 확장을 발표

Ÿ 샤르트르 공장은 ’61년에 처음 설립되어 현재 약 1,600명의 직원을 고용하고 있으며, 확장으로 

인해 500개 이상의 새로운 일자리가 창출될 것으로 예상

Ÿ 또한 이번 투자를 통해 활성 제약 성분 제조를 포함해 전체 글로벌 가치사슬에 걸쳐 추가 생산 

능력이 창출될 것으로 예상

Ÿ 이번 발표는 노보노디스크가 덴마크의 제조 시설을 확장하기 위해 60억 달러를 투자할 것이라고 

발표한 지 2주도 되지 않아 나왔으며, 경쟁사인 Eli Lilly는 독일에 25억 달러 규모의 새로운 

부지를 건설하여 주사제 제조 능력을 확장하겠다는 유사한 계획을 얼마 전에 발표한 바 있음

[PMLiVE, 2023.11.24.; Pharmaceutical Technology, 2023.06.13.] 

https://pharmaphorum.com/news/nhs-will-pilot-blood-tests-alzheimers-disease
https://www.alzheimersresearchuk.org/a-five-year-project-to-bring-alzheimers-blood-tests-to-the-nhs/#:~:text=Experts%20have%20said%20that%20blood,of%20Health%20and%20Care%20Research
https://www.pmlive.com/pharma_news/novo_nordisk_announces_$2.3bn_investment_to_expand_production_site_in_france_1504189
https://www.pharmaceutical-technology.com/news/novo-nordisk-2-3bn-manufacturing-facilities/?cf-view
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중국 국가약품관리감독국(NMPA), AK0610 임상시험 신약 신청 승인

 중국 국가약품관리감독국은 상하이 Ark Biopharmaceutical(ArkBio)社의 호흡기 세포융합 바이러스 

(Respiratory Syncytial Virus, RSV) 중화항체 AK0610에 대한 임상시험 신약 신청을 승인

Ÿ AK0610은 RSV에 감염된 소아로부터 추출하여 유전자 변형 후 획득한 항체의약품으로, 영유아의 

RSV 감염을 예방할 수 있고 RSV 융합전 F(preF) 단백질을 구체적으로 표적화하여 중화할 수 있으며 

체내외 바이러스 중화 활성화 등이 가능하여 차세대 RSV 예방 항체 역할을 할 것으로 기대

      * 동 의약품은 상하이 ArkBio, 중국과학원 미생물연구소와 국가아동의학센터 수도의과대 부속 베이징아동병원이 공동 

연구한 결과물로, ArkBio가 항체에 대한 지식재산권을 취득하고 추가적인 최적화를 추진

Ÿ RSV는 매우 보편적이며 전염성을 가진 RNA 바이러스로 상부 호흡기를 통해 감염되어 감기와 혼동될 수 

있는 증상을 보이며, RSV 바이러스를 검출할 수 있는 성숙한 수단이 있음에도 불구하고 특효 치료제가 없어 

적절한 치료가 이루어지지 않을 시 미세기관지염, 폐렴이나 만성 호흡기 질환 및 폐 질환으로 진행 가능

      * ’20년 기준 약 18억 달러였던 글로벌 RSV 의약품 시장은 연평균 21.4%씩 성장하여 ’30년경 128억 달러에 이를 것으로 보이며, 

그중 ’20년 약 18억 달러인 아동 RSV 의약품 시장은 동기간 117억 달러까지 확대되어 전체 시장의 91.1%를 차지할 전망

Ÿ 중국 RSV 의약품 시장은 ’20년 기준 520만 달러에서 ’30년 15억 달러까지 상승하여 연평균 75.8%의 

성장률을 기록할 것으로 기대되며 그 중 어린이 RSV 의약품 시장은 전체의 89.4%에 이를 전망

[新浪财经, 2023.11.24.; 36氪, 2023.11.26.] 
 

인도 제약 산업의 외국인 투자 전망

 약 3,000개의 제약회사와 약 10,500개의 제조 단위로 구성된 제약 산업을 구성된 인도의 제약 

산업은 현재 의약품 생산량 기준으로 세계 3위, 가치 기준으로 14위를 차지

Ÿ 인도 의약품 시장은 ’30년 말까지 약 1,300억 달러 규모의 가치를 달성할 것으로 예상

Ÿ 인도의 그린필드 제약 기업은 자동 경로를 통해 100% 외국인 직접 투자(FDI)가 허용되나 브라운필드 제약 

투자의 경우 100% FDI가 허용되지만 74%는 자동 경로로 진행되고 나머지는 인도 정부의 승인이 필요

      * 그린필드(greenfield) 투자에서는 기업이 자회사를 설립하고 처음부터 새로운 공장이나 시설을 건설하여 자체 생산을 

시작하는 반면, 브라운필드(brownfield) 투자에서는 기업이 기존 시설을 매입하거나 임대하여 새로운 생산 활동을 시작

Ÿ ’00년 4월부터 ’22년 12월까지 인도의 의약품 및 제약 산업에 대한 누적 FDI 자본 유입은 미화 212억 

2천만 달러로 모든 부문에 걸쳐 전체 FDI 유입의 거의 3%를 차지한 가운데 인도 제약회사는 미국과 

EU의 처방 시장에서 확고한 입지를 구축했으며, 상당수의 미국 FDA 승인 제조 시설이 인도에서 운영

Ÿ 인도 의약품은 전 세계 200여 개국에 판매되고 있으며, 상위 5개 대상 시장은 미국, 벨기에, 

남아프리카공화국, 영국, 브라질 등이고 인도의 의약품 수출은 ’22~’23년에 INR 2조 400억(미화 

245억 1천만 달러)으로 증가하여 인도 전체 수출의 5.71%를 차지

[India Briefing, 2023.10.26.; Invest India, 2023.11.20.]

https://finance.sina.cn/stock/med/2023-11-24/detail-imzvswtr6882007.d.html?oid=ddos%E6%B5%81%E9%87%8F%E6%94%BB%E5%87%BB%E2%9C%94ddos99.CC%E2%9C%94%E5%9C%A8%E7%BA%BFcc%E6%B5%8B%E5%8E%8B%E5%85%8D%E8%B4%B9%E7%BD%91%E7%AB%99.fwg&vt=4&cid=76524&node_id=76524
https://36kr.com/p/2534463419770370
https://www.india-briefing.com/news/foreign-investment-prospects-in-indias-pharmaceutical-industry-29938.html/
https://www.investindia.gov.in/team-india-blogs/pharmaceutical-sector-spotlight-driving-innovation-india
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2023년 메드테크 업계를 재편한 3개의 스핀오프

 GE 헬스케어(GE HealthCare), 존슨앤드존슨(Johnson & Johnson, J&J), 다나허(Danaher) 

등이 스핀오프를 통해 ’23년 의료기술 업계를 재편

Ÿ GE HealthCare는 1월 대기업 General Electric에서 분사한 이래 연매출 전망을 상향하며, 

정밀 의학을 촉진하기 위한 전략의 일환으로 기계 학습에 대한 투자를 배가. 또한 최근 표적 

암 치료법에 중점을 둔 메이요 클리닉과의 파트너십, 당뇨병 및 비만에 대한 초음파 치료법 개발을 

위한 노보노디스크와의 협력 등 일련의 인공지능 기반 프로젝트를 발표

Ÿ J&J는 5월 Tylenol, Listerine, Band-Aid 등 유명 소비자 브랜드를 분사하여 Kenvue라는 새로운 

회사를 설립. 기업공개(IPO)와 채권 공모를 통해 132억 달러의 현금을 조달하고, 대규모 제약 

및 의료 기기 사업에 집중했으며, 심방세동 치료를 위한 심장절제 카테터의 높은 수요에 힘입어 

3분기 의료기술 부문에서 두 자릿수 매출 성장을 보고

Ÿ Danaher는 9월 수질 테스트 및 제품 식별 사업을 Veralto로 분사하면서 선도적인 생명과학 

및 진단 회사로 진화. 8월에는 항체, 시약, 바이오마커 및 분석기 제조업체인 Abcam을 57억 

달러에 인수하여 질병 지도 작성과 신약 발견 전략을 강화

[Medtech Dive, 2023.11.29.; Mass Device, 2023.10.10.]
 

중국 쳰잔산업연구원, 글로벌 체중 감량 의약품 산업 동향 및 시장 규모 분석

 중국 쳰잔산업연구원(前瞻产业研究院)은 ’23년 글로벌 체중 감량 의약품 산업의 발전 동향을 

살펴보고 시장 규모 등을 분석한 보고서를 발표

      * 과거 비만치료를 위한 체중 감량 의약품은 종종 신경계에 영향을 미치는 신경독성 또는 중독성을 지녔으며, ’10년 일본 제약회사에서 

개발한 렙틴계 체중 감량 의약품 역시 인슐린 길항작용으로 인한 당뇨병, 고지혈증 등의 부작용으로 보편적 사용이 불가

Ÿ 이후 아스트라제네카의 바이에타(Byetta)가 ’05년 T2DM 치료제로 첫 승인을 받으면서 

GLP-1(glucagon-likepeptide-1) 의약품의 새로운 시대가 시작되었으며, 이는 혈당 조절뿐 

아니라 체중 감소, 심혈관 보호 등 다양한 대사 조절 효과를 가지고 있어 ’14년에는 노보 노디스크 

제약의 삭센다(Saxenda)가 비만 치료제로 공식 승인

Ÿ 현재 노보 노디스크의 경우, 당뇨병 및 비만 치료제로 사용되는 리라글루티드 출시 이후 ’18년 

매출 최고액인 41억 달러를 달성하였으며, ’22년에는 111억 달러, ’23년 상반기에는 전년 동기대비 

87% 상승한 91억 달러를 기록

Ÿ 그 중 체중 감량 의약품의 경우 ’21년 승인을 거쳐 ’22년 한 해 전년 동기대비 346% 성장한 

9억 달러의 매출액을 기록하였고, ’23년 1분기에는 367% 상승한 18억 달러를 기록하는 등 출시 

이후 꾸준히 상승하는 추세

[前瞻产业研究院, 2023.11.14.; 前瞻产业研究院, 2023.12.04.] 

https://www.medtechdive.com/news/spinoffs-medtech-2023-jj-medtronic-baxter-ge/699981/
https://www.massdevice.com/medtronic-zimmer-biomet-smith-and-nephew-mergers-acquisitions-spinoffs-divestments/
https://bg.qianzhan.com/report/detail/300/231114-4a320426.html
https://bg.qianzhan.com/report/detail/300/231204-21ab7d42.html
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 의료서비스
 

영국 정부, 튀르키예에서의 자국민 의료사고로 의료관광 규제 논의 예정

 영국인들은 긴 의료 대기시간, 높은 비용 등을 이유로 해외 의료관광에 나서고 있으며, 통계청(Office 

for National Statistics, ONS)에 따르면 ’19년 수술 목적으로 해외를 방문한 영국인은 24만8천여 명

Ÿ 한편 ’19년 1월 이래로 튀르키예에서 사망한 영국인은 25명 이상으로, 이와 관련해 영국 정부는 

튀르키예의 관리자들을 만나 의료 및 성형 관광에 대한 규제를 논할 예정

Ÿ 국제 처방약 추천 서비스 업체 ‘유니버설 드럭스토어(Universal Drugstore)’가 해외에서의 수술을 

고려하는 사람들에게 주는 조언으로는 △(리서치) 치료의 품질, 클리닉의 수준 및 시설에 대한 

검색 및 고려 △(의료관광의 리스크 평가) 여행 전 백신 접종 계획하기, 항공기 및 보험사의 보장범위 

확인 △(언어장벽) 외국어를 쓰는 수술의와는 시술 및 기타 우려사항에 대해 논하기가 어렵다는 

점을 유의 △(직장에서 충분한 연가) 치료, 귀국, 회복에 소요되는 시간에 대해 충분히 고려

[ITIJ, 2023.11.28.; The Guardian, 2023.01.21.]
 

튀르키예 의료관광 수익 목표치를 30억 달러로 증대

 튀르키예의 의료관광객 수는 ’20년 40만8천여 명, ’21년 67만여 명, ’22년 120만여 명으로 

지속적으로 증가하는 추세 

Ÿ 아울러 의료관광 수익도 ’15년 63만8천 달러, ’21년 17억 달러, ’22년 21억 달러에 이어 ’23년 

전반기에만 74만6천여 명이 방문해 10억 달러 이상의 수익을 창출 

Ÿ 외국인 의료관광객들이 선호하는 분야로는 부인과, 안과, 일반외과, 치과, 정형외과 등이며, 특히 

지난 몇 년에 걸쳐 튀르키예는 모발 이식 분야의 인기 목적지로 자리매김

Ÿ 한편 튀르키예(Türkiye)는 의료관광 수익을 30억 달러로 증대시키기 위한 노력의 일환으로, 11월 

16일부터 19일까지 수도 앙카라(Ankara)에서 제6회 관광엑스포(TRAVELEXPO)를 개최할 예정

Ÿ 엑스포에 프랑스, 독일, 영국, 네덜란드, 아제르바이잔, 불가리아, 이란, 케냐 등 20개국의 보건 

부문 조달 전문가들이 참가할 것으로 기대 

Ÿ ’24년 터키를 찾는 의료관광객들의 24%, 약 50만여 명이 수도 앙카라를 찾을 것으로 예상되며, 

이로써 발생하는 수익은 7억5천만 달러에 육박할 것으로 전망  

[Daily News, 2023.11.05.; Cambridge Independent, 2023.09.29.]

https://www.itij.com/latest/news/thousands-brits-heading-abroad-medical-tourism
https://www.theguardian.com/society/2023/jan/21/not-medical-tourism-desperation-britons-resort-treatment-abroad
https://www.hurriyetdailynews.com/turkiye-aims-to-boost-medical-tourism-revenues-to-3-billion-187844
https://www.cambridgeindependent.co.uk/business/turkey-s-medical-tourism-an-economic-panacea-in-turbulent-t-9332703/
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일본 후지쯔, 수술실 운용 최적화 지원 시스템인 ‘SCO’ 판매 개시

 일본 후지쯔(富⼠通)는 수술실 운용을 최적화하여 수술실 가동률과 병원 수익을 개선할 수 있는 새로운 

시스템인 ‘Surgical Capacity Optimization(SCO)’을 개발해 ’23년 10월부터 북미에서 판매

      * SCO는 수술 전후 환자의 치료 일정에 맞춰 수술실은 물론 수술 도구와 스텝 등의 일정을 신속하게 제시함으로써 

수술 대기시간을 단축하는 동시에 수술실 가동률을 개선하여 병원의 수익향상

Ÿ 동사는 미국 남부 플로리다 침례병원(Baptist Health South Florida, BHSF) 중 Doctors 

Hospital의 14개 수술실을 대상으로 한 실증실험에서 각종 데이터를 바탕으로 SCO로 최적의 

일정을 제안한 결과, 수술이 몰리는 골든타임의 이용 가능 시간을 3개월간 37% 늘림

Ÿ 수술실의 과거 실적 데이터와 미래 예측 데이터를 분석하는 SCO는 병원 진료 시스템에 입력된 

수술 예정일을 기반으로 수술실 일정을 최적의 단위로 구분하고 고도로 최적화함. 또한, 수술을 

통한 의료 생산성 향상을 위해 외과 의료 제공자의 개별 일정에 맞춘 블록(수술실 이용 시간대)의 

적절한 수와 배분을 통해 최적의 수술실 일정표 작성

Ÿ SCO는 외과의사, 주요 의료 스텝, 수술실 및 의료기기 등의 수술시설을 디지털 트윈 상에 재현해 

잠재적인 영향을 시각화하는 기능이 있음. 이를 통해 일정 담당이 수술실 일정에 영향을 주지 

않고 블록별로 수술 일정 변경, 수술 가능 시간 연장, 새로운 기기 교체 등을 수행

 [富士通, 2023.09.14.; 日刊工業新聞, 2023.09.18.]
 

웰니스 의료관광을 위해 일본으로 향하는 수천 명의 베트남 사람들

 베트남 국민 소득 증가와 일본의 의료관광객 유치 정책에 힘입어, 의료관광 목적지로 싱가포르와 

태국 외에 일본을 선택하는 베트남 사람들이 늘어나는 추세

Ÿ 일본이 의료관광객을 유치하기 위해 다양한 정책을 펼치면서, 일본을 의료관광 목적지로 선택하는 

베트남 사람들이 증가함. 베트남 여행객들이 가장 원하는 의료서비스 패키지는 일반검진, 암 검진, 

전신 투석, 줄기세포 치료 등이 있음

Ÿ 의료기업, 일본 내 130개 호텔 및 의료센터, 항공사의 협력으로 베트남 관광객들은 일본 웰니스 

투어를 예약함. 1~3개월이 아닌 3년간 유효한 일본 비자를 신청하는 것이 더 수월해짐

Ÿ 일반적인 웰니스 투어 요금은 여행자 1인당 6천만~6억 VND(한화 322만~3,228만 원)이나, 

줄기세포 치료와 여행을 결합한 럭셔리 투어는 여행자당 13억 VND(한화 약 7천만 원)임

Ÿ 베트남의 여행사 Vietfoot Travel은 7개의 의료관광 상품을 제공할 계획이며, ’24년에는  2,000명의 

베트남 웰니스 의료관광객들에게 일본 의료관광 제공 희망

[Vietnam Net, 2023.12.01.; TTG ASIA, 2023.10.06.] 

https://pr.fujitsu.com/jp/news/2023/09/14.html
https://www.nikkan.co.jp/articles/view/00686150
https://vietnamnet.vn/en/thousands-of-vietnamese-flock-to-japan-for-wellness-tourism-2221362.html
https://www.ttgasia.com/2023/10/06/japan-expands-on-wellness-offerings/


10

글로벌 보건산업동향 2024.01.02

태국, 중국과 의료교류를 통해 양국 간의 협력 강화 모색

 태국-중국 간 의료교류를 강화하기 위해, 중국 Bloomage BioTechnology(华熙⽣物), 태국 BCH 

그룹, 의료 컨설팅 기업인 라비다(Lavida Company), 세계의료병원(World Medical Hospital, 

WMH), 태국 Fanslink Company는 중국-태국 의료교류회의를 공동으로 주최

Ÿ ’23년 11월 22일 중국 주요 도시의 70여 명의 원장과 의사들이 태국 방콕에 소재하고 있는 WMH에서 

개최된 행사에 참여했으며, 특히 항노화 및 재생 부문에 관심을 갖고 병원의 다양한 부서를 탐방하고, 

중국-태국 의료교류회의에 참여

Ÿ 이번 행사의 목적은 태국의 국제의료 전문지식을 전체적으로 선보이며 우수성을 강조하는 것으로, 

중국과 태국 간 의료 분야의 협력 및 교류 강화

Ÿ 중국 대표단에게 태국 의료의 최신 동향을 소개했을 뿐만 아니라 재생의학, 항노화 등 첨단 주제에 

대한 논의와 첨단 항노화 치료법과 약물, 의료기기, 국제의료 표준 인증 등에 관해 심도 깊은 

의견 교류를 통해 양국 간의 향후 협력과 발전을 위한 기반을 마련

[Bangkok Post, 2023.11.23.; China Daily, 2023.10.19.]

인도, 캄보디아와의 의료 분야 협력 확대 추진

 인도 정부는 캄보디아 주재 인도 대사를 통해 캄보디아 보건부의 중점 계획을 더 잘 지원하기 

위해 캄보디아 보건 분야의 기술 협력 범위를 확대하겠다고 약속

Ÿ 11월 1일 캄보디아 보건부에서 열린 치엉라(Chheang Ra) 보건부 장관과의 실무 회의에서 캄보디아 

주재 인도 대사 데브야니 코브라가데(Devyani Khobragade) 박사는 캄보디아가 최근 몇 년 

동안 빠르고 지속 가능한 경제 성장과 함께 평화와 정치적으로 안정된 상황이 되었음을 강조

Ÿ 인도 정부는 캄보디아 보건부가 중점으로 추진하는 계획을 지원하기 위한 협력을 강화할 것이며, 

특히 캄보디아 기술팀과의 긴밀한 협력을 통해 보건 분야 국가 간 양자 협력 범위를 확대할 예정

Ÿ 치엉라(Chheang Ra) 보건부 장관은 의료 시스템 구축과 말라리아 퇴치 프로젝트를 통해 보건 

분야에서 캄보디아의 발전을 지원해 준 인도 국민과 정부에 감사를 표명했으며, 인적 자원 개발, 

의료 품질 향상, 캄보디아의 건강 수요에 따른 대한 양질의 투자 등 양국 간의 협력을 기대

[KHMER Times, 2023.11.03.; CPP, 2023.09.25.]
 

https://www.bangkokpost.com/thailand/pr/2690844/china-thailand-medical-exchange-strengthens-bilateral-cooperation
https://global.chinadaily.com.cn/a/202310/19/WS653087ada31090682a5e96d6.html
https://www.khmertimeskh.com/501386384/india-pledges-to-expand-cooperation-in-healthcare/
https://www.cpp.org.kh/en/details/358519
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중국 북부에서 어린이 호흡기 질환 급증

 중국 국가위생건강위원회는 ’23년 11월 13일 기자회견에서 주로 어린이에게 영향을 미치는 호흡기 

질환 발병률이 전국적으로 증가하고 있다고 보고

Ÿ 중국 당국은 발병률 증가 원인을 코로나19 제한 해제와 추운 계절의 도래, 인플루엔자, 

마이코플라스마 폐렴, 호흡기 세포융합 바이러스(RSV), 중증급성호흡기증후군 코로나바이러스 

2(SARS-CoV-2)로 설명

Ÿ WHO는 국제 보건 규정 메커니즘을 통해 중국에 추가 역학 및 임상 정보, 보고된 사례에 대한 

실험실 결과와 순환하는 호흡기 병원체의 최근 동향에 대한 데이터를 제공해 줄 것을 요청

Ÿ 중국 측이 WHO에 제공한 자료에 따르면, 5월부터 마이코플라스마 폐렴, 10월부터 RSV, 

아데노바이러스, 인플루엔자 바이러스로 인해 어린이의 외래진료 및 병원 입원 증가

Ÿ 중국 당국은 10월 중순부터 마이코플라스마 폐렴을 포함해 광범위한 바이러스와 박테리아를 

포괄하는 호흡기 질환에 대한 외래환자 및 입원환자의 감시 강화 권고

[WHO, 2023.11.23.; abc NEWS, 2023.11.28.]
 

ESG, 기업 가치 창출과 매력적인 브랜드로의 전환을 위한 실행 필요

 많은 기업들이 환경·사회·거버넌스(ESG)에 대한 목표들을 적극적으로 비즈니스에 포함시키고 

있지만 실행이 적게 이루어지는 가운데, 기업가치 창출을 위해 Bupa, AstraZeneca, Reckitt의 

’24년 실행계획과 같이 많은 기업들이 적극적으로 ESG의 실행을 추진하는 것이 필요

Ÿ 글로벌 컨설팅 기업인 KMPG의 최근 조사에 따르면, ESG가 가치를 창출하고 브랜드를 고객에게 

더욱 매력적으로 만들 수 있다고 보아 전 세계 CEO 중 2/3 이상(69%)은 ESG 고려 사항을 비즈니스에 

포함하고 있다고 답변

Ÿ 의료서비스 제공업체 부파(Bupa)는 극심한 기상 현상으로부터 발생되는 건강 위기를 해결하기 

위해 지속 가능한 도시를 위한 노먼 포스터 연구소(Norman Foster Institute for Sustainable 

Cities) 프로그램에 건강 전문 지식을 제공하고 도시의 기후 및 건강에 대한 새로운 연구를 지원

Ÿ 아스트라제네카(AstraZeneca)는 의료 부문이 전 세계 온실가스 배출량의 거의 5%를 차지하며 의료 

부문이 기후 변화에 미치는 영향을 완화시키기 위해 가치사슬 전반에 걸쳐 심층적으로 탈탄소화 추진

      * 동사는 ’26년까지 Scope 1 및 2 배출량을 98% 줄이고 ’30년까지 Scope 3 배출량을 절반으로 줄이는 목표를 설정

Ÿ FTSE 100 소비재 회사인 레킷(Reckitt)은 건강정보이해능력(health literacy)과 약국을 통한 

자가 관리 접근을 통해 지역 사회에 더 가까운 진료를 제공함으로써 사람들이 건강과 웰빙을 

증진하고 건강 결과를 개선하며 온실가스 배출량을 줄이는 데 보다 적극적인 역할을 할 예정

[Forbes, 2023.11.24.; Technology, 2023.02.09.]

https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2023-DON494
https://abcnews.go.com/Health/respiratory-illnesses-surging-parts-china/story?id=105179865
https://www.forbes.com/sites/sallypercy/2023/11/24/securing-a-healthy-future-leaders-sustainability-priorities-for-2024/?sh=7a2db1618dd9
https://technologymagazine.com/articles/kpmg-ceo-outlook-hybrid-working-debate-and-ethics-of-gen-ai


12

글로벌 보건산업동향 2024.01.02

 디지털 헬스케어
  

미국 Prisma Health, ‘프리즈마 고앱’을 통해 치료 접근성 확대

 의료기관이 보다 환자 중심적 경영을 견지하는 가운데, 미국 ‘프리즈마헬스(Prisma Health)’는 

디지털 헬스 기술을 통합해 환자 참여 제고 및 노쇼(no-show) 감소를 모색

      * Prisma Health는 사우스캐롤라이나州에서 가장 큰 비영리 의료기관으로 18개 병원을 거느리고 있으며, 해당 州의 

환자 치료의 50%를 담당

Ÿ Prisma Health는 디지털 의료 업체 ‘알티라(Artera)’의 환자 소통 솔루션과 ‘고지오헬스(Gozio 

Health)’의 길 찾기 및 위치인식 모바일 참여 플랫폼을 단일 앱으로 통합 

Ÿ 이는 Prisma Health 측의 폭넓은 환자 참여 전략에 기반한 것으로, ‘프리즈마헬스 고앱(Prisma 

Health Go app)’을 통해 치료 접근성 확대 및 조작 방법 간소화를 도모

Ÿ 이로써 병원은 스마트폰으로 병원 측과 접촉한 환자들에게 △진료 일정 조정 △환자 결과 수령 

△니즈에 따른 적절한 서비스 제공자 탐색 등을 지원  

[Fierce Healthcare, 2023.11.21.; HIT Consultant, 2023.11.28.] 

미국 Upswing Health, 근골력 환자 위해 증상 평가 툴 및 알고리즘 창조

 근골격(Musculoskeletal, MSK)은 3대 고비용 치료 부문 중 하나로, 미국 가상 정형외과 클리닉 

‘업스윙헬스(Upswing Health)’는 인공지능(AI)과 원격의료를 결합해 MSK 비용을 절감

      * MSK 시장의 연간 직간접 비용 총액은 약 8천억 달러이며, 관련 치료의 25~40%는 낭비, 비효율성은 물론 가치가 

낮고 심지어 해로운 것으로 평가 

Ÿ 문제 해결을 위해 Upswing Health가 당면한 문제는 ‘치료 접근성’으로, 이과 관련해 미국의 

의사 진료 평균 대기시간은 26일이며 ’35년 정형외과의사 5,000여 명이 부족할 것으로 추산

Ÿ 특히 편리한 접근성이 크게 중요한 MSK 환자들에게 문제 발생 시 금방 답을 얻을 수 있도록 

하는 365일 24시간 체제의 스마트 기술 구축이 관건

Ÿ 이에 Upswing Health는 MSK 특유의 증상 평가 툴을 구축하고, 의사결정트리(decision-tree) 

로직을 활용해 160여 가지의 MSK 질환에 대한 알고리즘을 창조 

Ÿ 현재 Upswing Health 측은 진단 정확도 제고를 위해 증상 평가 툴의 차기 버전을 최종 점검하는 중

[Healthcare IT News, 2023.11.27.; Jefferson Health, 2023.08.16.]

https://www.fiercehealthcare.com/digital-health/how-prisma-health-integrated-digital-health-tech-boost-patient-engagement-slash-no
https://hitconsultant.net/2023/11/28/prisma-health-saves-8m-with-artera-and-gozio-integration/
https://www.healthcareitnews.com/news/upswing-health-combines-ai-and-telehealth-improve-msk-care-and-cut-costs
https://www.jeffersonhealth.org/about-us/news/2023/08/virtual-nurse-program
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미국 Ambiq, 중국 Xiaomi와 새로운 협력 발표

 초저전력 반도체 공급업체인 미국 앰비큐(Ambiq)社는 첨단 건강 및 웰니스 모니터링 기능을 

갖춘 가전제품 및 스마트 제조 분야의 글로벌 공급업체인 중국 샤오미(Xiaomi)社와 스마트밴드인 

‘Xiaomi Smart Band 8’을 개발하기 위해 새로운 파트너십을 발표

Ÿ 새로운 스마트 밴드는 소비자가 자신의 고유한 스타일을 정의하는 데 도움을 주는 동시에 다양한 

건강 및 피트니스 기능을 제공하도록 설계

Ÿ Ambiq의 ‘Apollo4 Blue Lite’ 시스템온칩(System on a Chip, SoC)으로 구동되는 Smart Band 

8은 탁월한 전력 효율성을 유지하면서 뛰어난 성능을 제공

Ÿ Smart Band 8에는 △지속적인 산소포화도(saturation of partial pressure oxygen, SpO2) 

및 심박수 모니터링 △종합적인 수면 모니터링 △혈압 모니터링 △여성 생리 주기 추적 등 다양한 

건강 및 웰니스 모니터링 기능이 탑재

Ÿ 또한 Smart Band 8에는 △200개 이상의 사전 설정된 시계 모드 △1.62인치의 선명한 고해상도 

AMOLED 디스플레이 △한 번 충전으로 최대 16일 동안 사용할 수 있는 배터리 △150개 이상의 

스포츠 모드 등 사용자 경험을 향상시키는 다양한 기능을 보유

[HIT Consultant, 2023.11.17.; GlobeNewswire, 2023.11.15.] 
 

앱사이와 아스트라제네카, AI 기반 암 항체 약물 계약 체결

 아스트라제네카(AstraZeneca, AZ)와 앱사이(Absci)가 특정 종양학 표적을 위한 인공지능(AI) 

설계의 항체 약물을 개발하기 위해 최대 2억 4,700만 달러 규모의 협력 계약을 체결

Ÿ 뉴욕에 본사를 둔 앱사이는 의료 중심의 생성 인공지능(AI) 분야의 선구자로서 새로운 항체 발견을 

위해 모델에 공급될 수백만 개의 단백질 샘플을 비교

Ÿ 앱사이는 항체 및 단백질 라이브러리를 확장하기 위해 올해 초 생물정보학 회사인 M2GEN과 

파트너십 계약을 체결한 후 종양학 약물에 중점을 둠

Ÿ AZ는 다른 거대 제약회사와 마찬가지로 암 치료제로서 항체 치료법을 포함한 세포 치료법에 

관심을 기울이고 있지만 확장성과 비용 문제에 직면

Ÿ 이번 파트너십을 통해 종양학 연구 및 개발 분야에서 AZ의 역량을 앱사이의 통합 약물 생성 

플랫폼과 결합해 임상까지의 시간을 단축하고 성공 확률을 제고

Ÿ 이번 거래의 가치는 최대 2억 4,700만 달러에 달하며, 여기에는 마일스톤 지불, 로열티 공유 

및 선불 금액이 포함

[Pharmaceutical Technology, 2023.12.04.; PMLiVE, 2023.12.05.]

https://hitconsultant.net/2023/11/17/ambiq-and-xiaomi-partner-on-xiaomi-smart-band-8-wearable/
https://www.globenewswire.com/news-release/2023/11/15/2781055/0/en/Ambiq-and-Xiaomi-Together-Redefine-Lifestyles-with-Xiaomi-Smart-Band-8.html
https://www.pharmaceutical-technology.com/news/absci-and-astrazeneca-sign-deal-on-ai-powered-cancer-antibody-drug/?cf-view&cf-closed
https://www.pmlive.com/pharma_news/astrazeneca_and_generative_ai_company_absci_enter_$247m_oncology_partnership_1504590
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중국 쳰잔산업연구원, ’23년도 중국 의료정보화 산업 선도기업 동향 분석

 중국 쳰잔산업연구원(前瞻产业研究院)은 중국 의료정보화 산업 분야의 선도 기업인 웨이닝젠캉 

(卫宁健康)社를 분석한 보고서를 발표

Ÿ 중국 웨이닝젠캉 테크그룹은 보건의료 정보화 분야의 중국 최초 상장사로, 꾸준한 기술 혁신을 

통해 스마트 병원, 지역 보건산업, 기초 보건, 공공 보건, 의료보험 및 보건 서비스 등 다양한 

응용 시나리오에 부합하는 제품 및 솔루션을 제공

Ÿ ’15년부터 보건의료서비스 분야로 적극 진출하여 ‘인터넷+’ 방식의 보건의료 클라우드 서비스 

등 혁신 사업을 시행하고 있으며 ‘클라우드 의료·클라우드 제약·클라우드 보험·클라우드 보건+혁신 

서비스 플랫폼’의 ‘4+1’ 발전 전략을 추진

Ÿ ’22년 기준 웨이징젠캉의 의료정보화 사업 매출액은 25억 2,800만 위안으로 총 매출액의 82%를 

차지하고 있으며 인터넷 보건의료 업무 매출액은 5억 6,300만 위안으로 약 18%를 차지

Ÿ 지역별로는 중국 내 화둥 지역과 화베이 지역의 매출액이 높아 ’22년 기준 화둥 지역 매출액은 

전체의 44%인 13억 6,300만 위안, 화베이 지역은 40%인 12억 5,000만 위안을 기록

      * 향후 ‘하나의(1)’ 중간 플랫폼을 기반으로 하는 WiNEX 시리즈 제품을 출시하여 보건의료서비스의 자원 디지털화를 

실현하고, 개방형 인터넷의 웨이닝 디지털 보건 플랫폼 WinDHP를 바탕으로 산업 디지털 기반(+)을 구축하며, 디지털 

공간에서 디지털 제품 개발, 데이터 서비스 혁신, 온라인 병원 운영 및 의료보험 연동 등 ‘X’개의 디지털 보건 응용 

시나리오를 제공하는 ‘1+X’ 전략을 추진할 방침

[前瞻产业研究院, 2023.11.01.; IDC, 2023.12.09.] 
 

원격의료, 파킨슨병 환자의 완화치료 접근성 향상

 파킨슨병 및 관련 장애가 있는 환자 359명을 대상으로 한 연구에 따르면, 원격의료(telehealth)를 

통해 학제간 팀 기반 완화치료(palliative care) 지원을 받은 환자는 그렇지 않은 환자보다 삶의 

질(Quality of Life, QOL) 점수가 더 높은 것으로 확인

     * 완화치료는 암이나 다른 생명을 위협하는 질병으로 인한 증상을 경감시키고 고통을 줄이기 위해 시행되는 치료법으로, 

’21년 1월부터 ’23년 9월까지의 환자데이터를 분석한 연구에 따르면, 원격 완화치료 서비스를 받고 6개월 경과 후 

환자의 질적 결과는 달랐으며, 참가자 중 상당수(95%)가 다른 사람들에 비해 더 나은 치료 중재를 받았다고 응답

Ÿ 연구자들은 원격의료를 통해 지역사회 신경과 전문의를 위한 완화치료 교육과 팀 기반 완화치료 

제공이 가능하며 QOL과 사전 치료 계획의 향상이 가능하다는 연구 결과를 발표

Ÿ 파킨슨 재단의 데이터에 따르면, 파킨슨병 또는 관련 질환을 앓고 있는 미국 내 약 100만 명 

중 50세 이상 노인이 약 5%~10%를 차지하고 있으며, 고령화 인구의 경우 통증 및 증상 관리에 

더 집중적인 치료가 필요

[Hospice News, 2023.11.28.; Jama Network, 2023.11.15.] 

https://bg.qianzhan.com/report/detail/300/231101-ad68dcfd.html
https://www.idc.com/getdoc.jsp?containerId=prCHC51238023
https://hospicenews.com/2023/11/28/telehealth-improves-palliative-care-access-for-parkinson-patients/
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2811972


15※ 자료에 수록된 내용은 해외동향을 요약한 것으로 기관의 공식견해가 아님을 밝힙니다.

WEF, 암 퇴치를 위한 9가지 새로운 혁신사례 소개

 암은 세계에서 가장 큰 사망 원인 중 하나이며, 이 질병으로 인해 연간 약 천만 명이 사망하는데, 

세계경제포럼(WEF)은 암에 대한 치료와 진단을 개선하기 위해 인공지능(AI), DNA 서열 분석, 

정밀 종양학 및 다양한 기술을 사용한 9가지 혁신 사례를 제시

Ÿ △영국 국립보건서비스(NHS)는 정맥 주사로 주입하는 데 최대 1시간이 걸리던 암 치료 주사방식을 

세계 최초로 7분 만에 접종(jab)하는 기술 개발 △암의 성장과 확산을 유발할 수 있는 세포의 

변화를 식별하는 정밀종양학을 통해 맞춤형 치료법을 개발

Ÿ △AI 및 머신러닝(ML)과 같은 최신 기술을 사용하여 암 치료방법을 변화 △MIT 과학자들은 저선량 

CT 스캔을 통해 개인의 폐암 발병 가능성을 최대 6년 전에 예측할 수 있는 AI 학습 모델을 개발

Ÿ △영국 케임브리지 대학 병원에서 12,000명의 환자로부터 채취한 암종양의 DNA는 암의 원인에 대한 

새로운 단서를 제공 △액체생검은 혈액 샘플을 통해 암 징후를 테스트할 수 있는 보다 쉽고 덜 침습적인 

솔루션이며, 합성생검은 질병 초기 단계에서 암세포가 스스로를 드러내도록 할 수 있는 솔루션

Ÿ △암 환자에게서 T 세포라고 불리는 면역 세포를 제거하고 유전적으로 변경할 수 있는 CAR-T 

세포 치료법을 개발 △초기 췌장암의 95%를 식별하는 테스트 방법을 개발 △여성의 유방암 발생 

가능성을 절반으로 줄일 수 있는 약물이 영국 국립보건서비스(NHS)에서 개발 중

[World Economic Forum, 2023.11.09.] 
 

정신건강 앱이 개인정보보호를 심각하게 다루어야 하는 이유

 정신건강 앱이 정신건강 서비스를 더욱 편리하게 만들어 주는 동시에 엄청난 양의 민감한 데이터를 

생성하므로 환자의 개인정보보호에 대한 심각한 우려를 야기

     * 지난 몇 년간 정신건강 앱의 사용이 증가하여 ’19년부터 ’21년 사이에 54.6%의 성장률을 기록한 가운데 이중 일부는 

수백만 달러의 수익을 창출했으며, 이러한 성장은 코로나19 팬데믹 동안 정신건강 질환으로 진단된 유병률의 증가와 관련

Ÿ 정신건강용 앱의 유형으로는 △명상이나 심호흡과 같이 정신 상태를 이완시키는 수련용 앱(’22년에 

약 3억 5,500만 달러의 매출을 올린 Calm과 약 2억 3,500만 달러의 매출을 올린 Headspace 

등) △면허가 있는 치료사와 연결하여 치료를 용이하게 하는 플랫폼(BetterHelp 등) △정신건강 

전문가를 모방하기 위해 AI 도구를 사용(Elomia, Wysa 및 Woebot 등)

Ÿ 이러한 앱은 엄청난 양의 민감한 개인 데이터를 생성하는 데에 비해 적절한 개인정보보호 기능이 없거나 

AI 봇 개발을 위해 사용자 데이터의 스크랩 또는 광고 목적으로 다른 회사에 데이터를 공개

Ÿ 정신건강 앱은 일반 사용자가 개인정보보호 정책을 이해할 수 있도록 보장해야 하며, 기존 의료서비스 

제공자와 유사한 표준을 준수해야 함

[Brookings, 2023.11.30.; Business of Apps, 2023.08.16.] 

https://www.weforum.org/agenda/2023/11/cancer-treatment-and-diagnosis-breakthroughs/
https://www.brookings.edu/articles/why-mental-health-apps-need-to-take-privacy-more-seriously/
https://www.businessofapps.com/data/calm-statistics/
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