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 미국 ITIF, 의약품 가격통제 정책을 비판
미국 정책 싱크탱크인 정보기술혁신재단(Information Technology&Innovation Foundation, ITIF)은 

국가가 의약품 가격을 인하시키는 가격 통제 정책을 시행하면 의약품 매출이 줄어들고, 이는 추가 

R&D에 대한 투자를 줄일 것이기 때문에 이로 인해 암, 알츠하이머, 심장병, 당뇨병과 같은 질병과 

싸우는 데 필요한 새로운 치료법에 대한 R&D 지출을 제한시킬 수 있다는 주장을 제기 

 

[1] 개요

Ÿ 많은 국가들은 기후 변화로부터 지구를 구하기 위해 더 높은 에너지 가격을 지불함으로써 경제적 

복지를 기꺼이 희생하고 있지만 질병 치료를 위해 투자된 신약 개발에 대해서는 무임승차하려는 

의약품 가격을 인하하려는 가격통제정책을 실시

Ÿ 조정된 1인당 국내총생산(GDP)을 상호 비교했을 경우, ’18년 데이터를 적용한 32개 OECD 국가 

중 30개 국가들은 미국보다 처방약 가격이 낮은 것으로 분석

Ÿ 미국을 제외한 32개 OECD 국가의 의약품 가격 통제(인하) 정책으로 인해 ’18년 제약업체의 

매출규모는 가격 통제 정책을 하지 않았을 경우보다 77%(2,540억 달러) 감소

Ÿ 제약업체의 매출규모는 R&D 투자와 밀접한 상관관계가 있으며 ’21년 478개 제약사에 대한 두 

요인의 상호연관성을 분석한 결과, 상관계수가 0.92로 두 요인간 높은 상관관계가 있음을 시사

Ÿ 32개 OECD 국가들이 의약품 가격 규제를 철회한다면 전 세계적으로 의약품 판매액이 2,541억 

달러 증가하여 연간 564억 달러의 추가 R&D 지출과 25개의 신약이 창출할 것으로 예상

Ÿ 또한 일본, 독일, 프랑스, 영국, 이탈리아 등 선진국 5개 국가들이 신약개발 투자에 대하여 공정한 

몫을 지불한다면 인류는 매년 12개의 신약 개발을 통해 보다 많은 혜택을 얻을 것으로 예상

Ÿ 미국의 싱크탱크인 ITIF는 이들 국가들이 가격 통제정책을 완화하여 의약품 가격을 미국 수준의 

75%까지 높일 경우 제약 회사는 R&D 지출을 추가로 239억 달러만큼 증가시켜 연간 최소 9개의 

신약 생산이 가능하다고 주장

 
[2] OECD 국가간 의약품 가격의 상대 비교

Ÿ 많은 OECD 국가들은 어떤 형태로든 약가 통제를 시행하고 있으며, 가격 통제가 없는 환경에 

비해 약가가 낮아지는 경향이 보이고 있음. 32개의 OECD 국가 중 30개 국가들은 역사적으로 

제약 부문에 가격 통제를 부과하지 않은 미국보다 처방약 가격이 낮은 수준

Ÿ ’18년 1인당 GDP 조정 이후, 룩셈부르크(미국보다 403.1% 낮음), 튀르키예(246.8% 낮음), 

노르웨이(229.3% 낮음)가 처방약 가격이 가장 낮은 국가로 분류되는 반면, 주로 소득이 상대적으로 낮은 

칠레(미국보다 25% 높음)와 멕시코(45.1% 높음) 두 국가만이 처방약 가격이 미국보다 높은 국가로 분류
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Ÿ 30건의 학술 연구에 따르면 가격 통제 조치를 취한 비교 국가의 의약품 가격이 미국보다 최소 

30% 낮았으며, 이는 평균 의약품 가격이 규제가 없는 자유 시장의 가치보다 30% 낮았음을 시사

Ÿ 이는 OECD 국가는 평균적으로 브랜드 의약품에 대해 다양한 방식으로 강제적으로 가격 인하를 

부과할 가능성이 높다는 것을 시사

Ÿ ’18년 OECD 32개국의 브랜드의약품 평균 가격은 미국보다 177.9% 낮은 것으로 조사된 반면, OECD 

국가 32개국 중 26개 국가의 제네릭의약품 및 브랜드제네릭 가격이 미국보다 더 높은 것으로 조사

     * 브랜드의약품 (brand-name originator drug), 제네릭의약품 (unbranded generics), 브랜드제네릭(brand-name 

non-originator), 브랜드제네릭은 브랜드네임을 가지고 판매되는 제네릭을 지칭

[3] 의약품 가격 규제가 매출에 미치는 영향

Ÿ OECD 19개국을 대상으로 한 최근의 연구에 따르면, 의약품 가격 통제의 6개 범주 중 5개가 

수입을 감소시키는 것으로 나타났으며, 규제 당국이 가격 협상이나 기타 수단을 통해 약가를 직접 

책정하는 직접 가격 통제는 가장 큰 부정적인 영향을 미쳐 의약품 매출을 18.3% 감소

Ÿ 실질적인 영향을 주지는 않지만 경제 평가 및 지출 상한 규제로 인해 한 국가의 의약품 수입이 

6.1% 감소했으며, 이러한 가격 통제 조치는 제약 수익 및 R&D를 촉진하는 매출을 감소

Ÿ ’18년 OECD 32개국(미국 제외)의 의약품 가격 통제로 인해 제조업체 판매액이 77%(2,540억 

달러) 감소

Ÿ 이들 국가는 현재 가격 통제 수준에서 3,313억 달러의 제약 제조업체 매출을 기록했는 데, 이들 

OECD 국가들이 가격 통제를 줄이고 가격을 미국 수준의 75%까지 인상하면 매출은 1,080억 

달러만큼 더 증가할 것으로 예상

Ÿ 또한 가격 통제 없이 이들 국가들이 가격을 미국 수준의 100%로 인상한다면 매출 규모는 5,854억 

달러만큼 크게 증가될 전망

❙가격 규제가 매출에 미치는 영향❙
(단위:%)

❙가격 통제수준별 제약업체 매출규모 변화❙
(단위:10억 달러)

: 
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[4] 매출 감소가 R&D에 미치는 영향

Ÿ 제약 판매액은 연구개발(R&D) 지출과 밀접하게 연관되어 있으며, ’21년 478개 제약회사의 

순매출액과 R&D 지출 간의 상관관계를 분석한 결과 0.92의 견조한 상관계수가 산출

❙대형 제약업체의 순매출액과 R&D지출 상관관계❙
(단위:10억 달러)

: 

Ÿ 이는 순매출액이 높은 제약회사는 R&D에 더 많이 투자하는 경향이 있으며, 이는 제약회사가 

R&D에 투자하기 위해서는 매출규모 확대가 중요한 요소라는 것을 의미

Ÿ 가격 규제와 매출액 감소는 제약 회사가 신약을 개발할 인센티브를 감소시켜 미래 세대의 새로운 

치료법에 대한 접근성을 저해하는 동시에 현재 세대의 수명을 단축

Ÿ ITIF의 추정에 따르면 ’18년 OECD 32개국에서 의약품 가격 규제를 해제하면 전 세계 의약품 

판매액이 2,541억 달러 증가하고 추가 R&D 지출이 564억 달러 증가할 것으로 예상

Ÿ ’22년 기준 1개의 신약의 개발비용 23억 달러 필요하다고 가정할 경우, 가격 통제를 해제하여 

연간 미국 가격 수준의 100%가 되도록 한다면 추가 R&D 지출로 25개의 신약의 생산이 가능

[5] ITIF의 정책 권장사항 

Ÿ 가격 통제를 하는 OECD 국가의 정책 입안자들은 제약 부문에 대한 가격 규제를 철폐하는 동시에 

현 세대를 위해 의약품에 대한 접근성을 높일 수 있는 방안에 대한 탐색이 필요

Ÿ 미국은 인플레이션 감축법(Inflation Reduction Act)의 의약품 가격 책정 조항을 철회해야 하며, 

정책 입안자들은 미국 의료 시스템 전반에 걸쳐 광범위한 의약품 가격 통제 정책을 배제하는 

것이 필요

[ITIF, 2023.07.17.; Pharma Letter, 2023.07.18.]

https://itif.org/publications/2023/07/17/hidden-toll-of-drug-price-controls-fewer-new-treatments-higher-medical-costs-for-world/?utm_source=ITIF+Newsletter+Subscribers&utm_campaign=81f1872462-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_20_06_01_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-2a5bf84f26-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&mc_cid=81f1872462&mc_eid=f1aeec3be2
https://www.thepharmaletter.com/article/foreign-price-controls-deprive-the-world-of-25-new-drugs-a-year
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 제약·의료기기·화장품
  

Humira의 바이오시밀러 제조업체들, 다양한 전략으로 미국 시장 진출

 관절염 치료제 ‘휴미라(Humira)’의 바이오시밀러 제조업체들은 자사 제품을 미국 보험업체의 

보장 목록에 포함시키기 위해 가격, 전략 등을 달리하며 각축전에 돌입

      * ’22년 애브비(AbbVie)가 휴미라의 미국 내 판매에서 얻은 수익은 약 190억 달러 수준 

Ÿ (가격) △바이오시밀러 제조업체 중 4곳은 할인율을 5%로 결정 △2곳은 4주치 약값 7,000달러의 

15%를 할인 △암젠(Amgen) 등은 의료 구매자의 유형에 맞게 고가 및 저가 제품을 달리 제공 

Ÿ (전략) 베링거잉겔하임(Boehringer Ingelheim)은 ‘실테조(Cyltezo)’를 휴미라의 정가 대비 5% 

할인된 가격으로 출시했으며, 실테조가 휴미라와 교체 가능한 약물이며 특별 처방전 없이도 휴미라를 

대체할 수 있는 유일한 바이오시밀러라는 점에서 가격 경쟁력이 있다고 주장 

Ÿ (점유율) 의사 400여 명을 대상으로 한 조사에 따르면, 휴미라는 주요 적응증인 류마티스 관절염 

시장의 점유율은 유지하고 있는 반면, 소화 및 피부질환과 관련해서는 그 사용률이 감소 추세  

Ÿ (리스트) 미국 3대 약제비 관리업체(PBM) 중 옵텀(Optum)과 엑스프레스 스크립츠(Express 

Scripts)는 보장 리스트에 실테조와 노바티스(Novartis)의 ‘하이리모즈(Hyrimoz)’를 포함

[Biopharma Dive, 2023.07.26.; AJMC, 2023.07.29.]

미국, 광유전학 플랫폼으로 세포 노화경로 규명

 ‘인티그레이티드 바이오사이언시즈(Integrated Biosciences)’ 등의 연구자들은 광유전학(optogenetics) 

플랫폼을 활용해 세포 내 노화 경로를 밝혔으며, 이를 셀시스템(Cell Systems)誌 7월 19일자에 발표

Ÿ 세포 스트레스로 인해 활성화되며 노화에도 영향을 주는 신호전달 경로인 ‘통합 스트레스 

반응(ISR)’을 합성세포에서 시뮬레이션 해본 결과, 외부 스트레스원 없이 누적된 스트레스만으로도 

세포가 사멸

      * 광유전학 플랫폼을 통해 세포를 가상현실에 노출시켜 실제 스트레스원 없이 스트레스를 경험하도록 유도

Ÿ 연구자들은 광유전학 플랫폼을 통해 ISR 경로에서 발견되는 노화를 늦추는 단일유형의 효소 ‘단백질 

키나아제 R(PKR)’을 원격 통제했으며, 이 같은 ‘선택적 활성화’로 인한 부작용은 전무  

Ÿ 앞서 5월 인티크레이티드 측은 AI 플랫폼이 노화세포를 제거하는 안티에이징 약물을 규명할 수 

있음을 밝혔으며, 광유전학 플랫폼과 AI를 결합해 노화 관련 질환 약물을 발견할 수 있기를 기대

[Fierce Biotech, 2023.07.19.; PHYS.ORG, 2023.07.19.] 

https://www.biopharmadive.com/news/humira-biosimilar-price-discount-strategy-abbvie/689011/
https://www.ajmc.com/view/the-wait-is-over-8-adalimumab-biosimilars-launching-in-the-us-in-july
https://www.fiercebiotech.com/research/integrated-biosciences-optogenetics-platform-illuminates-aging-pathways-cells
https://phys.org/news/2023-07-synthetic-biology-platform-enabling-aging-associated.html
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AstraZeneca의 희귀질환 부서, Pfizer의 초기 유전자 치료제 10억 달러에 인수 

 아스트라제네카(AstraZeneca, AZ)의 희귀질환 부서 ‘알렉시온(Alexion)’은 화이자(Pfizer)의 

초기단계 유전자 치료제 파이프라인 및 구동 기술을 10억 달러에 인수할 것이라고 발표

Ÿ 이번 거래에는 새로운 아데노부속바이러스(AAV) 캡시드가 다수 포함되어 있으며, 이는 유전자 

치료 및 유전자 편집에 필요한 치료용 유전자 카고를 전달하는 데에 효과적 메커니즘 

Ÿ 인수를 통해 양측이 얻는 효과로는 △(AZ) 화이자 측의 관련 인력을 수용해 자사의 게놈의학 

역량을 구축 △(화이자) 결과물로 얻어진 제품 판매에 대해 단계별로 로열티를 수급 

      * 지금까지 알려진 희귀질환은 7천여 종으로 그 중 80%는 유전자 변이에 의해 발생되며, 게놈의학의 설계 목적은 편집, 

변경, 비활성화를 통해 기능장애 유전자를 처리해 희귀질환을 치료하는 것

Ÿ AZ는 자사의 게놈의학 역량을 꾸준히 강화시켰으며, 그 일환으로 지난해 미국 기반의 치료제 

개발 업체 ‘로직바이오 테러퓨틱스(LogicBio Therapeutics)’를 6천8백만 달러에 인수

Ÿ 그 외 AZ는 치료 개발 촉진 및 게놈 데이터의 다양성 확대에 목적을 둔 ‘유전체발견연맹(Alliance 

for Genomic Discovery)’의 초대 창립멤버로 활약

[PMLiVE, 2023.07.28.; pharmaphorum, 2023.07.28] 
 

네덜란드, 부드러운 로봇 심장 개발에 천만 유로 투입

 네덜란드 국가연구의제(Dutch Research Agenda)는 심장 이식의 대안이 될 부드러운 로봇 심장 

개발을 위해 네덜란드 하이브리드 심장(Holland Hybrid Heart) 컨소시엄에 1,000만 유로를 투자

Ÿ 컨소시엄은 4개의 학술 그룹과 2개의 R&D 집중 중소기업을 포함하여 유럽 4개국에서 온 6명의 

파트너로 구성되며, 10년 이내에 장치 이식을 준비하는 것이 목표

* 전 세계적으로 2,300만 명이 넘는 심부전 환자가 심장 기증을 기다리는 상황

Ÿ Hybrid Heart는 완전히 자연스러운 움직임을 가능하게 하는 인공 근육 및 센서를 가진 부드러운 

로봇 외관(shell)과, 혈액 접촉 표면의 생체 적합성을 보장하는 내부 라이닝(inner lining)으로 

구성

Ÿ 부드러운 재료로 만들어진 인공 근육은 자연 심장의 기능을 모방한 인공 심장을 만드는 데 이상적이며,  

연구진은 인공 심장 근육의 변형과, 혈전을 방지하는 내부 라이닝 기능 사이의 상호 작용을 컴퓨터 

모델로 계산

Ÿ 하이브리드 심장의 내부 안감은 장치를 받는 환자의 세포로 구성되어 있고, 이는 혈전 형성과 

로봇 심장의 거부를 방지할 것으로 예상

[MDDI Online, 2023.07.26.; Healthcare in Europe, 2023.07.13.]

https://www.pmlive.com/pharma_news/astrazenecas_rare_disease_unit_to_acquire_pfizers_early-stage_gene_therapies_for_$1bn_1495265
https://pharmaphorum.com/news/az-builds-genomic-medicine-1bn-pfizer-deal
https://www.mddionline.com/robotics/dutch-program-pumps-10m-soft-robotic-heart-development
https://healthcare-in-europe.com/en/news/soft-robotic-heart-research-grant.html
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중국 화장품 및 퍼스널 케어 시장, ’25년까지 780억 달러 규모로 성장 예상

 컨설팅 회사 Dezan Shira & Associates가 발행하는 ‘중국 동향(China Briefing)’에서 중국의 

화장품 및 퍼스널케어 시장 규모를 전망하고 주요 동향을 소개

Ÿ 중국 화장품 시장이 유례없는 호황을 누리며 강력한 글로벌 플레이어로 자리매김하여 화장품 

및 퍼스널 케어 부문은 ’25년까지 780억 달러에 도달할 것으로 예상되며, 미국에 이어 세계 2위 

화장품 시장으로서 중국의 위상이 공고화

Ÿ (소비자 행동 및 선호도) 인구 통계 변화, 가처분 소득 증가, 소비자 가치 진화, 기술의 영향 등 

다양한 요인에 의해 형성되며, 천연 및 유기농과 같은 라벨이 중국 화장품 산업에서 구매 선호도를 

높이는 새로운 동인으로 부상

Ÿ (제품 트렌드) 안티에이징 및 임상 브랜드에 집중

Ÿ (유통 채널) 전자상거래 플랫폼 및 온라인 판매 부상

Ÿ (외국 브랜드를 위한 교훈) △심층적인 브랜드 평가 △집중된 타겟팅 △다양한 유통 채널 △핵심 

오피니언 리더(Key Opinion Leader, KOL) 및 핵심 오피니언 소비자(Key Opinion Consumer, 

KOC)의 활용

[China Briefing, 2023.07.20.; Euromonitor International, 2023.05.02.] 
 

바이오 제약업체, 제휴를 통한 사업 확대를 모색

 로슈(Roche), 사노피(Sanofi), 애브비(AbbVie) 등 글로벌 바이오 제약업체들이 타사와의 제휴를 

통해 사업 확대를 모색하고 있는 가운데, 길리아드(Gilead)는 코그니잔트(Cognizant)와 8억 달러 

IT 서비스 계약을 체결하였고, BMS는 이매틱스(Immatics)에 3,500만 달러의 지분 투자를 실시

Ÿ 스위스 제약사 로슈(Roche)社는 미국 제약사 앨나일람(Alnylam Pharmaceuticals)社에게 최대 

28억달러를 지불하는 계약을 체결하고, 리보핵산 간섭(RNAi) 기반의 고혈압 치료제인 질레베시란 

(zilebesiran)을 공동으로 개발하고 상용화할 예정

Ÿ 프랑스 제약사 사노피(Sanofi)社는 미국 제약사 레클루딕스 파마(Recludix Pharma)社에게 최대 

13억 달러를 지불하는 계약을 체결하고, 면역 및 염증성 질환 환자를 위한 경구용 STAT6 저분자 

억제제를 개발하고 상용화하기 위한 전략적 파트너십을 체결 

    * STAT6: signal transducer and activator of transcription 6으로, 신호 변환기 및 전사 활성제 6를 의미

Ÿ 미국 애브비(AbbVie)社는 스크립스연구소(Scripps Research)의 일부인 캘리포니아 생물의학연구소 

(Calibr)와 면역학, 종양학, 신경과학 및 기타 관심 분야를 포함한 AbbVie의 핵심 치료 성장 

분야에 걸쳐 여러 전임상 및 초기 단계 임상 자산을 발전시키기 위한 전략적 협업의 확대를 발표

[DCAT Value Chain Insights, 2023.07.27.; PMLiVE, 2023.07.24.]

https://www.china-briefing.com/news/chinas-cosmetics-and-personal-care-market-key-trends-and-business-outlook/
https://www.euromonitor.com/article/top-three-trends-shaping-chinas-beauty-and-personal-care-market
https://www.dcatvci.org/top-industry-news/partnering-news-roche-sanofi-abbvie-gilead-more/
https://www.pmlive.com/pharma_news/roche_partners_with_alnylam_on_hypertension_therapy_in_deal_worth_up_to_$2.8bn_1495132
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유전자 치료 제조비용 절감 방안 

 국제적인 컨설팅 회사 Roland Berger가 유전자 치료 분야의 시장 개요를 제공하고, 유전자 

치료 제조로 인해 제기된 문제와 이를 극복할 수 있는 유망 신기술을 검토

Ÿ 유전자 요법은 제약 판매에서 완전히 새롭고 수익성이 높은 분야를 개척했으며, ’16년 이후 EU에서 

시판 허가를 받은 제품은 16개로 미국에서는 13개에 불과하지만 막대한 매출을 기록

* Novartis의 척수성 근위축증 치료제 Zolgensma는 ’19년부터 ’22년 출시기간 동안 36억 달러 이상의 매출

Ÿ (제조 상황) 유전자 치료제 제조비용이 주요 관심사. 특히 벡터 제조가 전략의 초점

* 벡터는 DNA를 세포로 전달하는 매개체

Ÿ (벡터 제조 동향) △단일 벡터 유형에 중점을 둔 전문화 △NextGen 제조 △자동화 △다운스트림 처리

Ÿ (벡터 트렌드) 5개의 바이러스 벡터가 현재 유전자 치료에 사용 △AAV는 가장 큰 시장 점유율(45%) 

△렌티바이러스(LV, 20%) △아데노바이러스(AV, 16%) △단순 헤르페스 바이러스(HSV, 8%) 

△레트로바이러스(RV, 2%)

Ÿ (비바이러스 벡터 기술) 유전자 치료 제조 성장의 중요한 동인이 될 것으로 예상 △지질 나노 

입자(LNP) △고분자 나노입자(PNP) △엑소좀(Exosomes)

 [Roland Berger, 2023.07.06.; PharmTech, 2023.06.02.] 
  

중국 쳰잔산업연구원, 글로벌 바이오의료 시장 기업 동향 분석

 중국 쳰잔산업연구원(前瞻产业研究院)은 ’23년 글로벌 바이오의료 시장의 발전 동향 및 기업 

현황을 분석한 보고서를 발표

Ÿ Harm Exec에서 공개한 ’22년 글로벌 제약기업 TOP 50에는 미국 제약기업 15개사, 일본기업 

7개사, 중국 및 독일기업 4개사가 포함되었으며 그중 TOP 5로는 미국의 Pfizer, Abbvie, 스위스의 

Novartis, 미국 J&J, 스위스 Roche가 선정 

Ÿ ’22년 매출액 순위에서는 Phizer가 1,003억 달러로 전년 동기대비 23% 상승하였으며 2위 J&J, 

3위 Roche는 모두 전년 동기대비 1% 증가하여 각각 949.4억 달러, 633.3억 달러 기록

Ÿ 글로벌 제약기업 매출액을 지역별로 분석한 결과, 북미지역이 전체 시장의 49%를 차지하여 가장 

높았으며 유럽, 중국, 일본 제약기업은 각각 23%, 9%, 6% 수준

Ÿ 향후 바이오 제약산업의 경쟁이 더욱 심화되고 산업 클러스터 조성 효과가 가속화됨에 따라 산업의 

분업화도 고도화될 전망이며, 대기업의 기업 인수합병 등으로 인해 ‘강자가 더욱 강해지는’ 경향을 

보일 것으로 예상

[前瞻产业研究院, 2023.06.14.; LeadLeo, 2022.02.] 

https://www.rolandberger.com/en/Insights/Publications/Cutting-the-cost-of-gene-therapy-manufacturing.html
https://www.pharmtech.com/view/fda-eyes-new-strategies-to-spur-gene-therapy-development
https://bg.qianzhan.com/report/detail/300/230614-cbdbaa42.html
https://pdf.dfcfw.com/pdf/H3_AP202204011556484642_1.pdf?1648830328000.pdf
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 의료서비스
 

미국 보건시스템 혁신 프로그램, 보건 시스템 개선을 위한 정책 제안 

 ‘미국 보건시스템 혁신 프로그램(U.S. Health System Transformation Program)’은 미국의 

보건시스템 개선과 관련해 몇 가지 정책을 제안

      * 미국 보건시스템 혁신 프로그램은 ‘Baker Institute Center for Health and Biosciences’의 일부  

Ÿ (가격 책정) 트럼프 행정부는 사람들이 보다 정보에 기반해 의료 결정을 내리고 병원의 시장 경쟁력 

제고 및 의료비 저감을 위해 병원 서비스의 표준가 목록을 작성·공개하는 규정을 공포했는데, 

이에 더 나아가 각 병원의 서비스 가격 책정에 있어 공정성 및 투명성을 요구할 것을 제안  

Ÿ (사회 환원) 비영리병원은 주(州)와 연방 세금을 면제받는 대신 지역사회에 그 혜택을 환원해야 하지만, 

충분히 환원하느냐를 두고 의견이 분분한 만큼 관련 지출을 국세청(IRS)에 보고할 것을 제안

Ÿ (보건지출 패턴) 사회·행동·경제·환경적 요소가 건강결과의 80%를 차지하고 의학적 치료가 나머지 

20%를 차지한다는 연구에 근거해, 연간 4조3천억 달러에 이르는 보건지출 비용을 식품, 주거, 

교통 등 비의료적 니즈 해결로 방향을 전환할 것을 제안 

[Baker Institute, 2023.07.19.; Health Affairs, 2023.06.23.]
 

영국 의회, 잉글랜드 비만 정책의 개요를 설명하는 보고서 발행 

 영국 의회는 보고서 ‘잉글랜드 비만 정책(Obesity policy in England)’을 통해 잉글랜드 지역의 

비만 현황, 비만 예방 및 감소를 위한 정부 활동을 소개하는 보고서를 발행

      * ’21년 ‘영국건강 서베이(Health Survey for England)’에 따르면 △영국 성인 중 비만 인구는 25.9%, 과체중은 37.9% 

△성별로는 남성의 67.6%, 여성의 59.0%가 비만 혹은 과체중

Ÿ (1+1 제한) 잉글랜드 정부는 해당 지역의 온·오프라인 매장에서 지방·소금·설탕 함유량이 높은 

식품의 1+1 행사 및 진열 위치를 제한하는 것을 입법하기로 결정했으며, 관련 법규는 ‘The Food 

(Promotion and Placement) (England) Regulations 2021’

Ÿ (칼로리 표기) 대형 요식업체에서 판매하는 음식의 칼로리 표기를 의무화하는 ‘Calorie Labelling 

(Out of Home Sector) (England) Regulations 2021’은 ’22년 4월 6일자로 발효

Ÿ (광고 제한) 더 나아가 정부는 지방·소금·설탕 함유량이 높은 식품의 광고를 제한하기로 했으며, 

관련 법규 ‘Health and Care Act 2022’는 ’24년 1월부로 발효될 것으로 기대 

[UK Parliament, 2023.06.20.]

https://www.bakerinstitute.org/research/sharpening-our-focus-us-health-system-transformation
https://www.healthaffairs.org/doi/full/10.1377/hlthaff.2022.01542
https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-9049/
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크로아티아, 지리적 이점과 저렴한 비용 등을 기반으로 의료관광 목적지로 부상 

 크로아티아의 의료관광 산업은 치과, 안과, 성형수술 등에 있어 세계적 수준이면서 비용이 저렴

Ÿ 몇 해 전 크로아티아 관광부는 의료관광에 4억 유로를 투자하겠다고 발표했을 뿐 아니라, 실제 

의료관광 홍보에 약 25만 유로를 투자했으며, 그 결과 전국의 관련 업체들이 수준 높은 전문 

인력 유치 및 교육, 첨단 장비 구입, 시설 업그레이드 등을 실현  

Ÿ 크로아티아의 수준 높은 클리닉들은 이탈리아, 오스트리아, 슬로베니아 등에서 자동차로 이동할 

수 있다는 지리적 이점을 살려 환자들에게 저렴하고 편리한 서비스와 사후 서비스를 제공 

Ÿ 특히 이스트리아(Istria), 크바르네르(Kvarner), 수도 자르레브(Zagreb)에 치과 시술을 받기 위해 

방문하는 의료관광객들이 유입되고 있는 추세 

Ÿ 의료관광은 성수기는 따로 없으며 항공비가 저렴한 비성수기에도 많이 방문할 수 있기 때문에 

현지 의료기관들은 보다 장기간에 걸쳐 수익을 올릴 수 있을 것으로 기대

[Total Croatia, 2023.07.02.; TimeOut, 2023.04.11.]
  

중국, 의료보건 시스템 개혁을 위한 ’23년 하반기 추진과제 발표

 중국 국가위생보건위원회는 의료보건체제 개혁을 심화하여 국민건강을 보장하고, 의료보험· 

의료·제약 등 산업 전반의 조화로운 발전을 도모하고자 하반기 추진과제를 발표 

Ÿ (우수한 의료자원 확대 및 지역 균형발전 추진) 국가의학센터 및 지역별 의료센터를 설립하고 

소도시의 1차·2차 병원과 3차 병원 간 협력 메커니즘을 구축하여, 모든 지역에서 공정한 의료서비스 

혜택을 받을 수 있는 환경을 조성하고 농촌 의료보건 서비스 역량을 강화 

Ÿ (공립병원 개혁 심화) 의료서비스 개혁 및 규범화된 관리를 추진하고, 공립병원의 인센티브 제도를 

개혁함으로써 인력 부족 문제를 해결하는 동시에 공립병원의 질적 발전을 추진

Ÿ (다차원적인 의료보장시스템 연계) 전국민 기초의료서비스 보장 체계를 강화하여 경제적 어려움으로 

인해 치료받지 못하는 환자가 없도록 예방하고, 의료보험 납부 방식을 개혁하여 소비자가 다양한 

방식을 선택할 수 있도록 함으로써 의료보험 활용 효율을 제고

Ÿ (의약분야 개혁 및 공공보건 시스템 완비) △의약품 R&D 혁신 지원 △의약품 공급 및 품질에 

대한 관리감독 강화 △질병 예방 및 관리시스템 개혁 추진을 통해 의료 산업 시스템 전반을 개선하고 

정신과·노인의학과·소아과·마취과 등 분야의 전문인력 양성을 강화 

[国家卫生健康委, 2023.07.21.; 国家卫生健康委, 2023.07.25.]

https://total-croatia-news.com/news/travel/croatian-medical-tourism-3/
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202307/content_6894073.htm
https://www.gov.cn/zhengce/202307/content_6894063.htm
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인도, NCD 치료를 위해 다른 주로 이동

 ‘인도 농촌 헬스케어 현황(2023)’ 보고서에 따르면 인도 북동부 주에서 비전염성 질병(Non-Communicable 

Diseases, NCD)으로 고통받는 사람들의 70% 이상이 보다 고품질의 치료를 받기 위해 다른 주로 이동

Ÿ NCD를 앓고 있는 가족이 있는 인도인의 63%가 보다 나은 의료서비스에 접근하기 위해 다른 

주로 이동하기로 선택한다는 것은 정책 측면에서 인도의 ‘국내 의료관광’이 간과되었음을 시사

Ÿ 지난 10년 동안 인도 정부의 지속적인 관심으로 인도의 건강 및 웰빙 산업이 호황을 누리면서 전 

세계에서 여행하는 의료관광객에게 저렴한 비용으로 고품질 의료서비스를 제공하였지만, 환자 만족도를 

향상시키고 치료를 위한 장거리 이동의 필요성을 줄이기 위한 국내 의료관광에 대한 정책은 부족

Ÿ 20개 주에서 6,478명의 응답자를 대상으로 실시한 설문조사 결과, 북동부의 73%, 북부 주(Haryana, 

Himachal Pradesh 및 Punjab)에 있는 사람들의 경우 60%, 인도 중부 주(Chhattisgarh, Madhya 

Pradesh 및 Uttar Pradesh)에 있는 사람들의 경우 44%가 NCD 치료를 위해 다른 지역으로 이동

Ÿ 따라서 포괄적이고 공평한 접근 방식을 통해 지역 의료 생태계(혁신, 신생기업, 공공, 민간 등 

도입)와 지역사회 내에서 신뢰를 구축하여 환자가 해당 지역 내에서 포괄적인 의료서비스에 접근할 

수 있는 환경 조성의 필요성이 제기

[Hindu Business Line, 2023.08.02.; BW Healthcare World, 2023.08.02.]
 

베트남 호치민시, 의료관광객이 선호하는 지역으로 부상

 ’23년 베트남 호치민시 관광청(Department of Tourism, DoT)의 보고서에 따르면, 현재 베트남은 

의료 검사 및 치료를 위해 매년 평균 30만 명의 외국인 방문객을 유치하고 있으며 호치민시는 

이러한 의료관광객의 40%가 선호하는 지역이라고 추정

      * 베트남의 헬스케어 시장 규모는 ’20년 162억 달러로 GDP의 6%를 차지하고, 건강에 대한 지출도 ’25년에는 203억 

달러, ’30년에는 338억 달러로 증가하여 ’20년에서 ’30년 사이에 연평균 7.6% 증가할 것으로 예상

Ÿ 저렴한 의료비용으로 베트남은 싱가포르, 태국, 말레이시아 등의 의료관광 대상지역과 차별화되며, 예를 

들어, 심장우회술은 태국에서는 25,000~30,000달러인 반면, 베트남에서는 10,000~15,000달러 수준

Ÿ 고품질 의료서비스, 비용 효율성 및 풍부한 문화 경험 제공, 주요 도시에 국제적으로 공인된 병원과 

진료소가 생겨나면서 개선된 의료 인프라, 전통 의학과 현대적인 접근 방식의 통합 등으로 베트남의 

의료관광 산업은 최근 몇 년 동안 상당한 발전과 성장을 이룩한 상태

Ÿ 그러나 베트남의 의료관광은 포괄적인 정책 방향과 다양한 부문 간의 조정이 없기 때문에 이에 

대한 개선이 필요하며 리조트 관광에 충분한 자본 투자를 보장하여 업계의 전반적인 회복력과 

발전을 제고하기 위해 지속적인 정부의 관심과 전략적 계획이 필요한 상황

[Vietnam Briefing, 2023.07.27.; Vietnam+, 2023.06.20.]

https://www.thehindubusinessline.com/news/need-to-pay-attention-to-domestic-medical-tourism-study/article67146990.ece
https://bwhealthcareworld.businessworld.in/article/73-Of-North-eastern-Travel-To-Other-States-For-Better-Medical-Care-Report-/02-08-2023-486293/
https://www.vietnam-briefing.com/news/medical-toursim-in-vietnam.html/
https://en.vietnamplus.vn/hcm-city-looks-to-effectively-develop-medical-tourism/254960.vnp
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이란, 의료관광 전담 운영위원회 설립 결정

 이란의 관광, 보건 및 외교부 장관은 의료관광 부문을 지원하고 담당하는 모든 정부 및 비정부기구 

및 기관 간 조정을 개선하기 위해 의료관광을 전담하는 운영위원회를 설립하기로 결정 

Ÿ 7월 22일 회의에서 호세인 아미르 압돌라히안(Hossein Amir Abdollahian) 외무장관, 바흐람 

에이놀라히(Bahram Einollahi) 보건부 장관, 엣자톨라 자르가미(Ezzatollah Zarghami) 관광부 장관은 

이란 의회 의원들과 함께 의료관광 대상 국가와의 외교적 노력 확대와 의료관광 발전 방법을 논의

Ÿ 참석자들은 협력을 강화하고 소득 창출 부문의 막대한 잠재력을 창출하는 데 도움이 되는 로드맵의 

필요성을 강조했으며, 신뢰할 수 있는 외과의사, 전문병원, 첨단 의료기술 및 저렴한 의료서비스 

등 해외 의료 여행자를 유치하는 데 있어 자국의 상대적 강점에 대해 의견을 교환

Ÿ 7월 초 관광 및 보건부 고위 관리와 여행 내부관련자, 병원 관리자 및 여행사 운영자가 참석한 

회의에서 마흐디 사파리(Mahdi Safari) 외교부 경제외교 차관은 이란 외무부가 연간 600만 명의 

의료관광객을 유치할 계획이라고 발표

Ÿ 이란의 의료관광 분야에서 가장 중요한 현안은 관련 기관 간의 소통의 불일치와 관광 분야에 대한 전담 

인력 부족이라고 판단하고 있는 이란 정부는 의료관광 운영협의회 구성과 관련 기관별 업무상 필요한 절차 

승인으로 기관과 조직간의 이견이 해소되고, 의료관광 분야의 여러 문제들도 점차 해결될 것으로 기대

[Tehran Times, 2023.07.23.; Financial Tribune, 2023.07.04.]
  

세계경제포럼, 지속 가능한 의료서비스의 접근방법을 제시

 분쟁, 폭력, 박해, 기후 재해로 인해 전 세계적으로 ’22년 말까지 1억 8백만 명의 난민이 발생했으며, 

세계경제포럼(World Economic Forum, WEF)은 난민에 대한 지속 가능한 의료서비스의 접근방법을 제시

Ÿ 분쟁, 폭력 및 기후 재해로 인해 더 많은 헬스케어의 필요성을 경험함에도 불구하고 난민과 이를 수용하는 

농촌 커뮤니티는 인프라, 장비, 일차의료 및 전문 인력을 포함한 의료서비스 접근에 더 큰 장벽에 직면

     * ’18년 케냐에서 시작된 15년간의 포괄적인 다중 부문 및 다중 이해관계자 이니셔티브인 ‘칼로베예이 통합사회 경제개발 

프로그램(Kalobeyei Integrated Social and Economic Development Programme, KISEDP)’이 좋은 사례

Ÿ 케냐는 50만 명 이상의 난민을 수용하고 있으며, 그 중 20만 명은 케냐 북서부 시골 지역인 

투르카나(Turkana)주에 거주 중으로, KISEDP는 Kalobeyei의 난민 및 수용 지역 사회의 

자금지원을 위해 국립건강보험기금(National Health Insurance Fund, NHIF)을 최근 출시

Ÿ Turkana의 Kalobeyei 정착촌에는 6만 명의 난민과 2만 명의 수용 커뮤니티 구성원이 있으며, 

’23년 두 지역사회의 구성원들은 타당성과 효율성을 입증하기 위한 시범 프로그램의 일환으로 

NHIF 프로그램에 등록되었으며, 등록 이후 NHIF는 두 지역 사회의 구성원에게 저렴하고 접근 

가능한 의료서비스를 제공

[World Economic Forum, 2023.06.19.; UNHCR, 2023.06.]

https://www.tehrantimes.com/news/487168/Iran-to-form-steering-council-dedicated-to-medical-tourism
https://financialtribune.com/articles/national/118975/plan-to-attract-6-million-medical-tourists-every-year
https://www.weforum.org/agenda/2023/06/refugee-day-access-to-sustainable-health-services-for-refugee-communities-in-kenya/
https://www.unhcr.org/ke/kisedp-2
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 디지털 헬스케어
 

미국 Cleveland Clinic, 5G 사설 네트워크 구축된 Mentor Hosptal 개원

 ‘클리브랜드 클리닉(Cleveland Clinic)’은 7월 초 오하이오 주의 레이크카운티(Lake County)에 

그룹 최초로 5G 사설 네트워크가 구축된 ‘멘토병원(Mentor Hospital)’을 개원 

      * 멘토병원은 니즈가 덜 중대한 환자를 위해 설계된 병원으로 입원/검사실 34개, 외래환자실 23개, 응급실병원 침상 

19개, 마취전/후 치료 침상 12개, 수술실 4개로 구성

Ÿ 병원은 에릭슨(Ericsson) 플랫폼에 단거리 고주파 기술인 5G 밀리미터파(millimeter wave) 

네트워크를 구축했으며, 고속 네트워크는 △자산 추적 등 행정용으로 사용 △병실마다 정보·교육용 

키오스크와 TV·영화·게임·인터넷 같은 인포테인먼트(infotainment)로 환자 참여의 접점을 제공

Ÿ 이와 관련하여, 미국 최대 무선전기통신망 업체 ‘버라이즌(Verizon)’이 임상 및 환자 교육, 대용량 

의료 영상의 신속한 공유를 위해 증강 및 가상현실 기술을 지원

Ÿ 클리브랜드 클리닉 측은 버라이즌과의 협업으로 ‘디지털 병원 인프라의 완전 실현’이라는 장기 

비전에 한 걸음 더 나아갔으며, 5G의 높은 대역폭을 제공할 경우 기대되는 바로는 △효율 제고 

△퇴원 후 환자 치료의 연속성을 보장 △간병인과 환자의 전반적 경험을 강화 등

[Healthcare IT News, 2023.07.24.; Becker’s Hospital Review, 2023.07.13.] 

미국 Amazon Clinic, 의사의 화상 진료 서비스 50개 州로 확대

 ‘아마존 클리닉(Amazon Clinic)’은 의사의 가상 진료 서비스를 전국으로 확대하는 한편, 메시지 

기반의 치료 서비스는 규제로 인해 여전히 34개 주(州)에 제한해 실시

Ÿ 아마존의 가상 진료 서비스는 환자를 다양한 원격의료 제공자 그룹과 연결해 주는 서비스이며, 

가상 진료비는 평균 75달러 수준으로 보험 적용은 되지 않을 예정

Ÿ 앞서 아마존은 32개 州에서 메시지 기반의 가상 진료를 제공했으며, 이는 아마존 플랫폼에서 

임상의와 채팅으로 의료적 이슈를 논의한 후 치료 계획을 수립하는 방식으로 평균 비용은 35달러 

Ÿ 아마존 클리닉은 ‘아마존 프라임(Amazon Prime)’ 모바일 앱 또는 아마존 웹사이트에서 액세스 

가능하며, 회원에게는 구독형 제네릭 의약품 처방 서비스인 ‘RxPass’ 구독의 접근성을 제공

Ÿ 가상 진료 서비스는 세균성 질염 진단, 에피펜(EpiPen) 처방 갱신 등으로 서비스 범위를 확대

[The Verge, 2023.08.02.; itn, 2023.03.09.]

https://www.healthcareitnews.com/news/cleveland-clinics-new-mentor-hospital-5g-mmwave-test-bed
https://www.beckershospitalreview.com/innovation/cleveland-clinic-opens-hospital-outfitted-with-5g.html
https://www.theverge.com/2023/8/1/23815528/amazon-clinic-video-care-telehealth-doctors-prescriptions
https://www.itnonline.com/article/5-major-trends-shaping-future-enterprise-imaging
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AI가 의료서비스를 지원하는 방법

 영국 일간지 Guardian이 의료 분야에서 인공지능(AI)의 잠재적 유용성을 보여주는 영국 

국립보건연구원의 다섯 가지 연구사례를 소개

Ÿ (심장 질환) 스마트 청진기가 90%의 정확도를 가지고 일차의료에서 심부전을 판별하였으며, 이는 

지역 보건의(GP)가 진료 의뢰의 우선순위를 정하고 의료 시스템 비용을 절감하는 데 도움

Ÿ (폐암) AI가 CT 스캔을 통해 전문 기관에서 권장하는 표준 Brock 점수보다 더 정확하게 암을 예측

Ÿ (질병 진행) 2,500명 이상의 사람들을 대상으로 한 연구에서 한쪽 눈에 황반 변성(AMD)이 있는 

사람이 다른 쪽 눈에도 발병할지를 예측했으며, AI가 전문가 6명 중 5명을 능가

Ÿ (맞춤 치료) AI가 12시간만에 암 환자에게 도움이 되는 약물 조합을 결정했으며, 표적 항암제 

치료에 유용할 것으로 기대

Ÿ (응급 환자 예측) 영국 요크셔에서 10만 개의 구급차 및 응급 치료 기록을 기반으로 응급실에 

갈 필요가 없는 환자를 80%의 정확도로 예측

[The Guardian, 2023.08.02.; NIHR, 2023.07.28.]
 

덴마크, 혁신적인 건강정보 포털사이트 운영으로 국민 건강 일괄관리

 디지털 선진국인 덴마크는 ’03년부터 공식 건강정보 포털사이트 ‘sundhed.dk’를 통해 국민들의 

건강정보를 일괄 관리하고, 개인이 자신의 건강과 질병 상태를 손쉽게 파악할 수 있도록 지원

Ÿ ‘sundhed.dk’의 서비스는 크게 ‘건강기록’ ‘등록기능’ ‘로그기능’ 3가지 카테고리로 분류할 수 

있으며 공공 및 민간의 디지털 서비스 접속에 사용하는 디지털ID ‘MitID’로 로그인하면 공공기관이 

자신에 관한 정보로 등록한 건강데이터를 열람

Ÿ (건강기록) 공공 보건의료 시스템이 제공하는 건강데이터로 △병원기록, 검사결과, 소개장, 약제카드 

등 진료기록 확인 △장기제공 의사 등록 △치료유언 작성 △친족에 대한 병원기록이나 검사결과 

열람권한 부여가 가능하며 환자가 자신의 건강상태나 의료이력을 기록·관리하는 도구 역할

Ÿ (등록기능) △자신의 장기제공 등록상황 확인 △연명치료 의사 등록 △자신의 건강정보를 타인이 

열람할 수 있도록 하는 위임장 작성 기능 등을 제공하는 한편 자신의 의료기록을 특정 의료진이나 

가족들이 확인하지 못하도록 하는 프라이빗 마크를 차트에 부착하는 것도 가능

Ÿ (로그기능) 유저가 동 사이트에서 확인한 의료기록, 검사결과, 예정, 예방접종, 기본카드, 약제카드 

이력과 유저가 승인한 가족, 의료전문가의 참조 이력이 표시되지만 동 사이트나 공통 약제카드를 

통해 확인한 이력만 표시

 [第一生命経済研究所, 2023.07.31.; 国際社会経済研究所, 2023.03.27.] 

https://www.theguardian.com/technology/2023/aug/02/from-smart-stethoscopes-to-predicting-bed-demand-how-ai-can-support-healthcare
https://evidence.nihr.ac.uk/collection/artificial-intelligence-10-promising-interventions-for-healthcare/
https://www.dlri.co.jp/report/ld/265803.html
https://www.i-ise.com/jp/symposium/sym_20230327_data/sym_20230327_yuma.pdf
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디지털 공공재가 인도 헬스케어 시스템을 변화시키는 방법

 아시아 재단(Asia Foundation)은 인도 원격의료의 여정을 소개

Ÿ 인도 원격의료는 ’01년 민간 병원과 협력해 인도 우주연구 기관의 파일럿 프로젝트로 시작

Ÿ ’15년 인도 정부는 6만 개의 공동 서비스 센터(CSC)를 연결하는 ‘건강 및 원격의료를 위한 사회적 

노력(Social Endeavour for Health and Telemedicine)’을 시작했으며, 이 과정에서 CSC는 

Apollo, Medanta, Hello Health, Forus Health Private Limited 및 Thyrocare와 같은 민간 

부문 서비스 제공업체와 협력하여 역량을 향상

Ÿ COVID-19 기간 동안 인도 정부는 일반 의학과 전통 의학을 모두 다루는 원격의료 진료 지침 

매뉴얼을 출시했으며, 매뉴얼은 치료의 연속성, 환자 기록 및 데이터의 개인 정보 보호 및 보안, 

약물 처방 지침, 건강 교육 및 상담 등 환자-의사 관계에 대한 규범 및 프로토콜 정보를 제공

Ÿ eSanjeevani 원격의료 플랫폼은 인도의 대표적인 국가 디지털 의료 솔루션으로 온라인 환자 

등록, 병원 의사와 가정 환자 간의 비디오 기반 임상 상담, e-처방, 이메일 후속 서비스 등 웹 

기반 원격 상담 서비스를 지원하는 원격의료 네트워크로 확대

[Asia Foundation, 2023.06.14.; Indian Express, 2023.07.31.]

중국, 의료 사물인터넷(IoMT) 기술 백서 공개

 중국 의료빅데이터응용기술 국가공정연구센터는 의료 사물인터넷(Internet of Medical Things, 

IoMT)을 주제로 수요, 문제점, 핵심기술, 응용사례 등을 소개한 백서를 발표

Ÿ 의료 사물인터넷은 통신망을 의료 시나리오로 확대하여 통신 기술과 인식 기능을 통해 센서, 인프라, 

의료 장비, 스마트 장치, 병원 정보 등을 하나로 연계함으로써 의료서비스를 지원하고 병원 운영 

과정의 데이터 수집·전송·처리·보관·분석·응용을 진행하는 것을 의미 

Ÿ 스마트병원에서는 IoMT를 활용하여 언제 어디서든 사람·기계·사물 등 의료 생산요소의 상호 

연결을 실현하며 의료데이터를 수집·처리하여 의료 스마트화 응용 발전 수요를 만족

Ÿ 다만 일반 산업 분야의 IoT와 유사하게 연결 대상이 PC, 휴대전화에서 각종 의료장치 및 센서 

등 다양한 설비로 확장됨에 따라 기존 인터넷 통신 기술만으로는 장애 없는 완벽한 연결이 어렵다는 

문제점이 존재하며, 이 밖에도 의료장비 간 데이터 연결, 사물인터넷 보안 관리, 의료인들의 사용 

편의성 제고 등 문제 해결 필요

[医疗大数据应用技术国家工程研究中心, 2023.03.; 人民网, 2021.11.11.] 

https://asiafoundation.org/2023/06/14/how-digital-public-goods-are-transforming-indias-healthcare-system/
https://indianexpress.com/article/opinion/columns/pathways-for-digital-inclusion-8868325/
https://e.huawei.com/cn/material/networking/f08203c9f61f4fc6975055304f25cecb
http://finance.people.com.cn/n1/2021/1111/c1004-32280039.html


15※ 자료에 수록된 내용은 해외동향을 요약한 것으로 기관의 공식견해가 아님을 밝힙니다.

싱가포르, 의료 자원 최적화 및 의료 시설 계획에 디지털 트윈을 확대 적용 

 싱가포르 최대 의료기관 그룹인 싱헬스(SingHealth)는 디지털 트윈 기술을 확대 적용하여 잠재적인 

질병 발생 모니터링을 넘어서는 다음 단계로 진입

Ÿ SingHealth가 ’20년부터 진행된 3차원 질병 발발 감시 시스템(3D-DOSS) 프로젝트의 성공을 

바탕으로 4차원 질병 발발 감시 시스템(4D-DOSS)으로 디지털 트윈 기술을 확대

* 3D-DOSS 시스템을 통해 시간과 거리에 따라 확산되는 질병을 시각화하고, 테스트 데이터에서 감염 클러스터를 감지하고, 

향후 감염 위험을 예측

Ÿ 4D-DOSS 시스템은 임상 데이터 및 침대 관리 시스템(BMS)과 같은 데이터 소스 시스템과 통합되며 

’24년 7월까지 준비를 완료할 예정

Ÿ 4D-DOSS의 구현은 질병 발발 등의 거의 실시간 모니터링, 분석, 예측 및 시뮬레이션을 포함하여 

의료 환경에서 다양한 응용 프로그램을 가동하는 것을 목표로 함

Ÿ SingHealth는 궁극적으로 질병 감시를 넘어서서 SingHealth 기관 전체에 디지털 트윈 기술을 

확장할 계획 △응급실의 실시간 상황 모니터링 보완 △대량 사상자 시나리오와 같은 상황에서 

인력 및 리소스에 대한 요구 사항 예측 △의료 시설 계획에 활용

[Healthcare IT News, 2023.07.20.; HealthxChange, 2023.07.17.]
   

디지털 병리학의 이점 및 동향 소개    

 디지털 병리학은 다양한 이점이 있어 조만간 통상적 진단을 위한 주류 플랫폼이 될 것으로 전망

      * 디지털 병리학은 기초·임상 연구뿐 아니라 통상적인 임상 진단에서도 핵심 역할을 하고 있으며, 특수 스캐닝 장비를 

활용해 유리 슬라이드에서 디지털 슬라이드를 생성해 이를 기반으로 컴퓨터에서 시각화되는 고해상도의 영상을 창조  

Ÿ (이점) 디지털 병리학의 이점으로는 △조직 단면의 몇 가지 영역을 어떤 배율로든지 신속하게 

동시 분석 가능 △예측 및 진단 바이오마커를 화면상에서 정량화해 신속 정확한 의사결정을 지원 

△디지털 정보 공유 프로세스가 신속 용이해서 전 세계 병리학자들의 자문을 얻는 데에 유익 

△디지털 아카이빙(archiving)으로 디지털 정보에 대한 신속 접근이 가능 △병리학자는 물론 여타 

의료 인력에게 유연한 원격 일자리 기회를 제공

Ÿ (동향) 새롭게 출현한 디지털 병리학 기술로는 △(멀티플랙싱,Multiplexing) 단일 표본에서 다양한 

단백질을 측정하거나 위치를 파악하는 데에 쓰이는 새로운 방법 △(자동화 분자 형광 태깅 및 

이미징 시스템) 조직 단면에서 다양한 단백질의 세포 내 공존 위치에 대한 정보를 제공

Ÿ 디지털 병리학은 첨단화된 플랫폼을 제공해 정확한 질병 탐지 및 치료적 관점의 의사결정을 지원 

[News Medical, 2023.07.18.; itn, 2023.03.09.]

https://www.healthcareitnews.com/news/asia/singhealth-scaling-digital-twin-project-beyond-disease-outbreak-monitoring
https://www.healthxchange.sg/news/singhealth-charts-the-way-for-real-time-applications-of-digital-twin-technology-as-early-testing-shows-potential-benefits-in-healthcare-settings
https://www.news-medical.net/health/Future-Trends-in-Digital-Pathology.aspx
https://www.itnonline.com/article/5-major-trends-shaping-future-enterprise-imaging
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